
       健       康       開       花       フ       ェ       ス       テ       ィ       バ       ル       2       0       2       5     

       参       加       費       5       0       0       円       
（       お       弁       当       付       ）     

       「       自       分       の       健       康       は       自       分       で       守       る       」       を       コ       ン       セ       プ       ト       に       し       た       体       験       型       の       健       康       増       進       イ       ベ       ン       ト       で       す       。       
下       記       要       領       で       開       催       い       た       し       ま       す       。       ぜ       ひ       、       皆       さ       ん       で       ご       参       加       く       だ       さ       い       。     

       

さ       
あ       
に       
ぎ       
や       
か       
に       
い       
た       
だ       
く     

       

中       村       学       園       大       学       栄       養       ク       リ       ニ       ッ       ク              
（       担       当       ：       上       野       ・       一       田       ）                                                 

h       u       s       u       3       3       ＠       n       a       k       a       m       u       r       a       -       u       .       a       c       .       j       p              

申       込       フ       ォ       ー       ム       ：     
       詳       細       は       →     

       申       込       は       
こ       ち       ら     

       場              所            時              間            9       ：       0       0       ～       1       3       ：       3       0            中       村       学       園       大       学              
4       号       館       ・       第       2       体       育       館     

       2       0       2       5       年     
       6            1       4            （       土       ）     

       講       演       会     

       

さ       か       な       ・       あ       ぶ       ら       ・       に       く       ・       ぎ       ゅ       う       
に       ゅ       う       ・       や       さ       い       ・       か       い       そ       う       ・       い       
も       ・       た       ま       ご       ・       だ       い       ず       ・       く       だ       も       の       
の       1       0       食       品       を       使       い       、       健       康       美       肌       に       近       
づ       く       た       め       の       お       弁       当       を       作       り       ま       す       ！     

       健       康       測       定       
コ       ー       ナ       ー     

       販       売       
コ       ー       ナ       ー     

       
美       ら       肌       
弁       当       

コ       ー       ナ       ー     

       中       村       学       園       大       学       開       学       ６       ０       周       年              

フ       ー       ド       ＆       ヘ       ル       ス       イ       ノ       ベ       ー       シ       ョ       ン       セ       ン       タ       ー            

       定              員            1       5       0              名       【       事       前       申       込       】     

       時       間              1       1       ：       0       0       ～       1       2       ：       0       0       
場       所              4       号       館       2       階              大       講       義       室     

       

お       
弁       
当       
で       
す       
！            時       間              1       0       ：       0       0       ～       1       3       ：       3       0       

場       所              4       号       館       1       階              食       堂     

       
農       産       物       直       売       (       J       A       福       岡       市       )       や       、       糖       質       を       抑       え       た                                                 

ス       イ       ー       ツ       (       ミ       ー       ク       ラ       ボ       リ       エ       )                                                                                                  
な       ど       の       販       売     

       
健       康       度       測       定       ：       体       組       成       ・       血       圧       ・       
舌       圧       ・       握       力       ・       骨       強       度       ・       
運       動       機       能       測       定       、       ベ       ジ       チ       ェ       ッ       ク       な       ど     

       健       康       相       談       ：       医       師       ・       歯       科       医       師       ・       
管       理       栄       養       士       に       よ       る       健       康       相       談     

       ＊       受       付       時       間       は       、       1       2       時       3       0       分       ま       で       。     

       時       間              1       0       ：       0       0       ～       1       3       ：       0       0       
場       所              4       号       館       1       階            

       
時       間              9       ：       0       0       ～       1       1       ：       0       0                            

1       2       ：       0       0       ～       1       3       ：       0       0       
場       所              4       号       館              1       階     

https://forms.gle/ynwWCkygCTWr8Pts6
https://www.nakamura-u.ac.jp/institute/clinic/

