
 
 

 

講

座

番 

号 

テーマ 日時・場所 講座名・講師 

① 

 

子どもを

守る 

９月５日(金) 

14：00～15：30 

 

福岡市立中央市民

センター２階 

視聴覚室 

「子どもを見守る」 

～子どもとの信頼関係を取り戻すには～ 

 

講師：長阿彌 幹生 氏 

教育文化研究所 代表 
 

② 
メンタル

ヘルス 

９月 17日(水) 

14：00～15：30 

 

福岡市立中央市民

センター２階 

第１会議室 

「絆を深める心のつながり」 

～親子関係と 

メンタルヘルスのためのヒント～ 

 

講師：山下 雅子 氏 

ふくおか子どものこころサポート研究所 

代表、公認心理師、臨床心理士 
 

③ 

子どもと

の関わり

① 

９月 30日（火） 

14：00～15：30 

 

福岡市立中央市民

センター２階 

視聴覚室 

「多様な我が子をささえるために」 

～親として今できることを考える～ 

 

講師：馬場 慎一 氏 

福岡大学臨床心理センター 

公認心理師・自閉症スペクトラム支援士 
 

④ 

子どもと

の関わり

② 

10月 20日（月） 

14：00～15：30 

 

福岡市立早良市民

センター３階 

第１会議室 

「子どもの主体性を大切にした教育」 

～子どもの心に灯がともる時～ 

 

講師：峯田 明子 氏 

認定こども園 愛宕幼稚園 園長 

 

⑤ 睡眠 

10月 30日（木） 

14：00～15：30 

 

福岡市立早良市民

センター３階 

視聴覚室 

「睡眠の量・質・リズムが整うと 

子どもはもっと輝く！」 

～子どもの睡眠教育の視点から～ 

 

講師：大西 良 氏 

筑紫女学園大学 人間科学部人間科学学科

准教授 

 

子育ては大変ですが、子どもの健やかな成長は親にとって何事にも代えがたいものです。 

でも、時々の「困ったな」「どうしたらいい？」と悩んだ際の手助けになりそうなテーマで、５つの講座を開催し
ます。ぜひご参加いただき、子育てのヒントを見つけてください。 
 ※ 各回、先着 70 名 

令和７年度     家 庭 教 育 支 援 講 座 市ＰＴＡ協議会との共催事業 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● 対 象 者  小・中・特別支援学校の児童生徒の保護者 
 
● 参 加 費  無料  
 
● 受講方法  対面 

  
※研修会場へは、公共交通機関を使ってお越しください。 
 

● 会    場 
 
 
 
 
 
 
 
 
● 申込み方法 
 
   右記を読み取り、お申込みください。 

または、下記の宛先アドレスへ、【件名】【本文】の内容を      
記載の上、Ｅメールでお送りください。複数の講座の申し込みも    
可能です。 
  

 
 
【宛先】 katei@city.fukuoka.lg.jp 
 
【件名】 家庭教育支援講座の申込み  
 
【本文】 講座番号(テーマ名)、氏名（ふりがな）、お子さんの学校種（小学校、中学

校、特別支援学校・学部）、学年 を記載してください。 
 

※ 先着順で受け付け、定員を超えた場合にのみ、ご連絡いたします。 
 

・福岡市立中央市民センター ２階 視聴覚室又は、第１会議室 

   住所：福岡市中央区赤坂２丁目５－８ 

アクセス：空港線「赤坂駅」２番出口 

・福岡市立早良市民センター ３階 視聴覚室又は、第１会議室 

   住所：福岡市早良区百道２丁目２－１ 

   アクセス：空港線「藤崎駅」２番出口 

 

 

 

 （申込み URL https://forms.gle/c7md7QLJWAK1WRPu5 

） 

 

 

 主催 福 岡 市 教 育 委 員 会  福 岡 市 Ｐ Ｔ Ａ 協 議 会 

 
◇問合せ・申込み先 
 

  福岡市教育委員会 人権・同和教育課 
☎：７１１－４７６８、Ｅメール：katei@city.fukuoka.lg.jp 

mailto:katei@city.fukuoka.lg.jp
https://forms.gle/mqWTNpL2omfdPgmn
https://forms.gle/mqWTNpL2omfdPgmn

