
 

 

あなたが知らないウンチのサイン。 

食育も大切ですがウン知育も大切。 

ウンチは体からのお便り。 

日  時   ７月９日（水）1３：30～1５：０0 

場  所   舞鶴公民館 講堂 

講  師   福岡ヤクルト販売会社 健康教室担当の方 

対  象   概ね６０歳以上の方 

参加費   無料 

定  員   ２５名 

申込み   窓口または電話（☎７７１－３５４１）で 

６月１日（日）～受付開始 先着順  

主  催   舞鶴公民館 


