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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

【後期】モネと楽しむフランス文化
※Zoomによるオンライン講座

印象派を代表する画家、クロード・モネ。没後100年を迎え
た今、その美しい作品の数々をあらためて楽しんでみませ
んか。モネが幼少期を過ごしたノルマンディー地方や、美術
館にまつわる興味深いエピソードも交えながら、その魅力
をご紹介します。講座は日本語で行います。

講 師 : Jean-Marc PORTALES(久留米大学 非常勤講
師)

※オンライン
12月2日・9日、2027年1月
13日・20日
各水曜日
10：00～11：30
全4回

※準備いただくもの：カメラマ
イク内蔵の通信機器（パソコン/
タブレット/スマートフォンなど)
および 通信環境

対象：どなたでも

料金：6,800円(全4回
分)
※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたは電話で申
込ください。FAX・Eメールの方は、希望講
座名・氏名・住所・電話番号を記して問い合
わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

【公開講座】クリスマスを旅する

 ～境界を越えて出会う希望 ～
西南コミュニティーカレッジ（2026年度後期）

クリスマスの物語は、旅人たちの物語でもあります。住民登録
のためにベツレヘムへ向かったマリアとヨセフ、星を頼りに東
方からやって来た博士たち。それぞれの場所から歩み出した
人々は、新たな出会いの中で希望を見いだしました。本講座で
は、聖書に描かれた最初のクリスマスをはじめ、民話や絵本、世
界各地のクリスマスを紹介しながら、人々が時代や国境、文化
を越えて受け継いできた希望の意味を、共に考えてみたいと
思います。

12月3日～12月17日
毎週木曜日
18：30～20：00
全3回

場所：西南コミュニティーセン
ター(西南学院大学内)

対象：一般

定員：24人

料金：3,000円（全3
回分）

申込方法：ホームページ「お申込フォーム」
からお申し込みください。
https://www.seinan-
gu.ac.jp/education_study/lifelong
_learning/extension.html
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付はい
たしておりません。

申込期間：～11/18(水)　先着順

学校法人西南学院
社会連携課（西南コミュニ
ティーカレッジ事務局）

〒814-8511
 福岡市早良区西新6-2-92
TEL 092-823-3374
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

英会話 ［Intermediate 13：00］

街を歩いていて、さまざまな国から来た人を見かけること
はもう珍しくありません。まずは、外国人と話す事に慣れま
しょう。経験豊富な外国人講師によるレッスンであなた自
身の国際化を目指しませんか？

講師:アンソニー・ディアゴスティーノ（Anthony
D`Agostino）
　　( 福岡工業大学短期大学部非常勤講師)

10月1・15日、11月12日・26
日、12月10日・24日、2027
年1月7日・21日、2月4日・18
日、3月4日・18日
各木曜日
13：00～14：30
全12回
受講レベル： 中級者向け

※まずは無料見学(冒頭30分）
または1日有料体験（1,000
円）をご予約ください。（申込み
は希望日の1週間前まで）

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象:どなたでも

定員:15人

料金：20,400円（全
12回）
※FITオープンカレッ
ジは会員制です。(別
途:入会事務手数
料:2,000円)
※テキストは講師より
ご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。
https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間:定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です。

英会話 ［Intermediate 15：00］

街を歩いていて、さまざまな国から来た人を見かけること
はもう珍しくありません。まずは、外国人と話す事に慣れま
しょう。経験豊富な外国人講師によるレッスンであなた自
身の国際化を目指しませんか？

講師:アンソニー・ディアゴスティーノ（Anthony
D`Agostino）
　（福岡工業大学短期大学部非常勤講師）

10月1日・15日、11月12日・
26日、12月10日・24日、
2027年1月7日・21日、
2月4日・18日、3月4日・18日
各木曜日
15：00～16：30
全12回

※受講レベル： 中級者向け
※まずは無料見学(冒頭30分)
または有料体験(1,000円)を
ご予約ください（申込は希望日
の１週間前まで）。

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象:どなたでも

定員:15人

料金：20,400円（全
12回分）
※FITオープンカレッ
ジは会員制です。(別途
入会事務手数
料:2,000円)
※テキストは講師より
ご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。
https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間:定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です。

社会・教養

福岡工業大学
社会連携センター

〒811-0295
福岡市東区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【国際交流・国際理解】

【語学（英語）】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

福岡トーストマスターズクラブ
(定例ミーティング)
※オンラインによる参加も可能

英語スピーチを通してコニュミケーションスキルとリー
ダーシップスキルを学ぶサークルです。
例会でいろいろなスピーチ(時事スピーチ、即興スピーチ、
準備スピーチ、論評スピーチなど)を、世界的な非営利教
育団体トーストマスターズクラブの方法に基づきお互い協
力して学んでいます。

10月6日・20日、11月10日・
17日、12月1日、2027年1月
12日・19日、2月2日・16日、
3月2日・16日
各火曜日
18：30～20：30

場所：福岡市健康づくりサポー
トセンター(〒810-0073 福
岡市中央区舞鶴２丁目５番１
号)８階、あいれふ会議室)

対象：１８歳以上で英語
でのスピーチに興味の
ある方

※ゲスト(見学)は３回
まで無料です。

申込方法：福岡トーストマスターズクラブの
ホームページhttps://Fukuoka
Toastmasters Clubの「Contact Us」
からメールで参加をお知らせください。

福岡トーストマスターズクラ
ブ
TEL 090-9394-6748
E-Mail : himai@kc4.so-
net.ne.jp

【後期(秋・冬期)】

映画と楽しむやさしい英会話
　～聞いて、声にして、

　　　　　　　　　英語が聞こえてくる～

【秋期】10月8日～
映画『陽のあたる教室』を楽しみながら、英語のリズムや表
現を味わいます。セリフを聞き、声に出し、やり取りを楽し
みながら少しずつ英語が聞こえてくる喜びを体験します。
英語に自信がなくても大丈夫。徐々に英語に親しんでいき
ます。

【冬期】2027年1月14日～
映画『陽のあたる教室』(後半)を楽しみながら、英語のリズ
ムや表現を味わいます。主人公ホーランドが生きた1960
年-80年代アメリカの音楽、暮らしの変化もたどりなが
ら、映画のセリフを聞き、声に出し、やり取りを楽しみま
しょう。

講師：中島千春 ( 元 福岡女学院大学 教授)

【秋期】10月8日・22日、11月
12日・26日、12月10日
（全5回)
【冬期】2027年1月14日・28
日、2月25日、3月11日
（全4回）
各木曜日
10：30～12：00

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：
【秋期】8,500円（全5
回分)
【冬期】6,800円（全4
回分)
【秋期+冬期】15,300
円（全9回分)
教材費：【秋期】100円
【冬期】100円
【秋期+冬期】200円

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記入して
問い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

※【秋期】のみ、【冬期】のみの受講もできま
す。ご希望の場合は、講座申込フォームの
備考欄にその旨ご記入ください。

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

【公開講座】

Daily Topics in English

～身近な話題を英語でtalk!～

西南コミュニティーカレッジ（2026年度後期）

さまざまなテーマについて英語で話し合って、講座の仲間と一
緒に語彙力も会話力を高めませんか。ご自身の「推し」について
熱く語って、皆さんにも知ってもらうのも楽しいですよ。
Share your recommends!

10月19日～11月16日
毎週月曜日
14：00～15：30
全5回

場所：西南コミュニティーセン
ター(西南学院大学内)

対象：一般

定員：24人

料金：5,000円（全5
回分）

申込方法：ホームページ「お申込フォーム」
からお申し込みください。
https://www.seinan-
gu.ac.jp/education_study/lifelong
_learning/extension.html

※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付はい
たしておりません。

申込期間：～10/2(金)　先着順

学校法人西南学院
社会連携課（西南コミュニ
ティーカレッジ事務局）

〒814-8511
 福岡市早良区西新6-2-92
TEL 092-823-3374
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

英語と英文学の世界（全3回）

毎年、英語学科の教員による講義やワークショップで、参
加者に英語と英文学及びその関連分野の世界における知
の楽しみを感じていただいています。今年は、英語学、AI
による英語学習、英語コミュニケーションの3つの分野の
教員が担当します。

①「英語における丁寧表現のしくみ 」
講師：緒方 隆文（英語学科 教授）

②「ITとAIを駆使した英語習得と活用」
講師：荒巻 龍也（英語学科 教授）

③「Christmas」
講師：Lisa Barker（英語学科 講師）

①11月21日
②１１月28日
③12月5日
毎週土曜日
13：00～14：40（途中10分
休憩）
全3回

場所：筑紫女学園大学

対象：どなたでも

定員：50人

料金：無料

申込方法：FAX・メール・申込フォームから
お申込みください。FAX・メールでのお申
込みの場合、次の①～⑤をご記入くださ
い。①講座名②受講日③氏名（ふりがな）④
年代⑤連絡先（メールアドレス推奨。メール
アドレスをお持ちでない方はFAX番号）

希望する日程ごとにお申し込みが必要で
す。

申込期間：各講座開催日1週間前まで

※定員に達した場合、締切日前に受付を終
了することもございます。

筑紫女学園大学
社会連携センター

〒818-0192
 太宰府市石坂2-12-1
TEL 092-925-9685
FAX 092-925-9683
E-Mail :
gakushu@chikushi-
u.ac.jp
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

中国語講座

このクラスでは、中国語の音読、語彙の使い方、文の表現
を習得し、リスニング力、会話力、書く力を高めることを目
標とします。楽しく学びながら、着実に中国語の力を身に
つけていきましょう！
受講レベル：中国語の学習経験のある方

講師:青山 祐子（AOYAMA Yuko）
　　（専門学校非常勤講師、通訳・翻訳業）

10月5日・19日・26日、11月
9日・16日・30日、12月7日・
21日、2027年1月4日・18
日・25日、2月1日・15日・22
日、3月1日,・8日・15日
各月曜日
10：00～11：30
全17回

※受講レベル： 中級者向け

※まずは無料見学(冒頭30分)
または有料体験(1,000円)を
ご予約ください（申込は希望日
の１週間前まで）。

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象：どなたでも

定員：12人

料金：28,900円（全
17回分）
※FITオープンカレッ
ジは会員制です(別途：
入会事務手数料：
2,000円)
※テキストは講師より
ご案内

申込方法：福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。
https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間：定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です。

福岡工業大学
社会連携センター

〒811-0295
福岡市東区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

 
韓国語講座 ［フリートーキング］

講師:慎 順花（SHIN Soonhwa）
　（筑紫女学園大学非常勤講師、福岡ハングル学校講師）

10月1日・8日・15日・22日・
29日、11月12日・19日・26
日、12月3日・10日・17日・24
日、2027年1月7日・14日・
21日・28日、2月4日・18日・
25日、3月4日・11日・18日
各木曜日
13：00～14：30
全22回

※受講レベル： 上級者向け

※まずは無料見学(冒頭30分)
または有料体験(1,000円)を
ご予約ください（申込は希望日
の１週間前まで）。

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象：どなたでも

定員：12人

料金：30,800円（全
22回分）
※FITオープンカレッ
ジは会員制です(別途：
入会事務手数料：
2,000円)
※テキストは講師より
ご案内

申込方法：福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。
https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間：定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です。

韓国語講座［水曜日15：15］

韓国の人々が日常生活でよく使う語彙や表現を学び、受
講生同士で会話を楽しみながら韓国語の会話力を向上さ
せることを目指します。
対象：韓国語の読み書きや簡単な会話が出来る方。

講師:金 智淑（KIM Jisook）
　　（ LoveFM DJ、筑紫女学園大学非常勤講師
　　　西南学院大学非常勤講師）

10月7日・21日、11月11日・
25日、12月9日・23日、
2027年1月13日・20日、2月
3日・17日、3月3日・17日
各水曜日
15：15～16：45
全12回

※受講レベル： 中級者向け

※まずは無料見学(冒頭30分)
または有料体験(1,000円)を
ご予約ください（申込は希望日
の１週間前まで）。

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象：どなたでも

定員：14人

料金：20,400円（全
12回分）
※FITオープンカレッ
ジは会員制です(別途：
入会事務手数料：
2,000円)
※テキストは講師より
ご案内

申込方法：福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。

https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間：定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です

福岡工業大学
社会連携センター

〒811-0295
福岡市東区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【語学（中国語）】

【語学（韓国語）】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

第409回国連講演会

「法の支配に基づく国際秩序のための日本の
役割」
※視聴会場参加またはオンライン参加

講師：森山　隼 （外務省国際法局国際法課　課長）

10月22日（木）
14：50～16：20

オンライン視聴場所　あいれふ
8階（福岡市健康づくりサポー
トセンター）視聴覚室（福岡市中
央区舞鶴2-5-1）
もしくはオンライン配信

定員：
視聴会場20人
オンライン参加100人

料金：無料

申込方法：講演会申込フォームより
https://docs.google.com/forms/d
/e/1FAIpQLSeGF6ePL4fZOPRM8
uxVV75sUTSxfCOZBkofrIVcDE4x
oQZP-w/viewform

日本国際連合協会福岡県本
部

〒810-0004
福岡市中央区渡辺通2-1-
82電気ビル第2別館
TEL 092-713-8115
FAX 092-761-6762
E-Mail : unaj-
fukuoka@nifty.com

【公開講座】

混迷する世界経済は、いま
西南コミュニティーカレッジ（2026年度後期）

アメリカ・トランプ政権の再登場、ウクライナ戦争、そしてイ
ラン紛争によるホルムズ海峡問題など、現代世界経済は混
迷の度を深め不確実性を高めています。この講座では、世
界にとっても、日本にとってもますます重要度を高める主
要国・地域、具体的にはアメリカ、ロシア、中東、インド、東
南アジアを専門にする研究者が、それぞれの立場と視点か
ら世界経済の行方を読み解いていきます。

11月10日～12月8日
毎週火曜日
18：30～20：00
全5回

場所：西南コミュニティーセン
ター(西南学院大学内)

対象：一般

定員：50人

料金：4,000円（全5
回分）

申込方法：ホームページ「お申込フォーム」
からお申し込みください。
https://www.seinan-
gu.ac.jp/education_study/lifelong
_learning/extension.html
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付はい
たしておりません。

申込期間：～10/26(月)　先着順

学校法人西南学院
社会連携課（西南コミュニ
ティーカレッジ事務局）

〒814-8511
 福岡市早良区西新6-2-92
TEL 092-823-3374
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

【後期】

古語は九州方言に残る？

「古語は辺境に残る」という言説があります。「方言＝古語」
と考えるのは早計です。しかし、九州方言には、古典語とつ
ながりをもつ表現がいくつもみられます。この講座では、
古典語の表現が、九州方言でどのように息づいているの
かを扱います。

講師：門屋 飛央 (福岡女学院大学　現代文化学科 准教授)

10月7日・21日、11月4日・18
日、12月2日
各水曜日
11：00～12：30
全5回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：8,500円（全5
回分)
教材費：100円

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記して下
記の問い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

【後期】

知っているようで知らなかった
日本史 ～高校教科書から再発見～

高校教科書をテキストとして、あらためて日本史を学びな
おしてみませんか。歴史を考察するための問いかけを多数
ご用意しております。ご一緒に考えていきましょう。教科書
の内容もかなり変わってきています。そのあたりもご紹介
していければと考えております。後期は飛鳥時代～奈良時
代あたりから始まる予定です。

講師：山田　慎一 (元福岡女学院中学・高等学校教諭)

10月8日・22日、11月12日・
26日、12月10日、2027年1
月14日、2月25日
各木曜日
10：30～12：00
全７回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：11,900円（全7
回)
テキスト代：914円（新
規の方)

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記して問
い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

【後期】世界史「シン」発見！

～教科書で学ぶ世界の歴史～

ピラミッドの謎から今日の中東情勢まで、世界の歴史や文
化のオモテとウラを世界史の教科書を使いながら学んで
みましょう。
学生時代に世界史を選択した方もそうでない方も、新たな
発見、深い発見があるはずです。

講師：津留崎　聡史 (元 福岡女学院中学・高等学校教諭)

10月13日・27日、11月10日・
24日、12月8日
各火曜日
10：30～12：00
全5回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：8,500円（全5
回)
教材費：200円

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記して問
い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。
講座途中からも受講していただけます。

【政治・経済・法律】

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

【歴史・郷土】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

【後期】 古代エジプトを学ぼう！
※対面またはZoomによるオンライン講座

エジプトの見どころであるギザ、ルクソール等を地図と写
真で整理し紹介します。あわせて神々・王朝史・象形文字の
基本も学びます。旅を予定している方にも、文明理解の入
門としても最適です。お話するトピックは毎回新しくなるの
で、継続受講の方も歓迎します。

講師：野中　亜紀 (福岡女学院大学 子ども発達学科 講師)

10月８日・22日、11月12日・
26日、12月10日、2027年1
月14日・28日、2月18日
各木曜日
13：30～15：00
全7回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］
またはオンライン

対象：どなたでも

料金：11,900円（全7
回)
教材費：500円

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

※オンライン受講の方：
資料はメール添付でお
送りします。資料の印
刷・郵送を希望される
場合は、別途送料とし
て200円（1回につき)
をいただきます。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記して問
い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。
講座途中からも受講していただけます。

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

令和８年度　第３回早良区人権講座

「いのちの贈りもの」
～ドナーと共に生きる～

透析と腎臓移植を受けたご自身の体験を通して「命の尊
さ」や「つながる命への感謝」についてピアノ演奏と共にお
話しいただきます。

講師：児嶋由紀（ピアニスト）

１０月２０日（火）
１３：３０開場、１４：００　開演
　
場所：福岡市立早良市民セン
ター　４階ホール

先着５００人

料金：無料

申込不要 早良市民センター

〒814-0006
 福岡市早良区百道2-2-1
TEL 092-831-2321
FAX 092-831-2355
E-Mail :
sawaracivic@shimin-
s.com

星兄　爆笑?　プラネタリウムショー

子どもから大人まで、みんなで 上を向いて笑いましょう！
全国のプラネタリウムで活躍中の「星兄」による、ギャグ満
載のユニークな星空解説ショー！星空がもっと好きになる
♪子どもから大人まで、みんなで上を向いて笑いましょ
う！

１１月８日（日）
１５：３０～１６：３０

場所：福岡県青少年科学館

対象：制限なし

定員：２３０人

料金：一般　６２０円、児
童・生徒　３１０円、幼児
（３歳以下）と６５歳以
上は無料
※展示場セット券あり、
招待券対応あり、各種
割引あり

申込方法：オンラインにて先着順に受付

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：１０月８日（木）９：３０～

市民天体観望会【11月】

秋の星座探しと土星をたのしもう

プラネタリウムでの星座解説の後、4階天体観測広場と5
階天体観測室で、天体望遠鏡を使った星の観察を行いま
す。

（天候不良時は、星座解説とワークショップを実施予定で
す。）

11月14日（土）
19：00～20：00
（開場は、開始時刻の10分前）

場所：福岡県青少年科学館

対象：制限なし（ただ
し、中学生以下は保護
者同伴）

定員：100人

料金：無料

申込方法：オンラインにて先着順に受付
http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：10月31日（土）9：30～

科学講演会

恐竜研究最前線　in　２０２６

カムイサウルスやフクイサウルスの発見などで知られる小
林先生が、最新の恐竜研究について分かりやすく解説して
くださいます。

※手話通訳あり

11月29日（日）
15：00～16：50

場所：福岡県青少年科学館

対象：小学生以上（小学
生は保護者同伴）

定員：200人

料金：無料（ただし、入
館料は必要）

申込方法：オンラインにて先着順に受付

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：10月29日(木)　9:30～

【自然科学・天体観測】

福岡県青少年科学館

〒830-0003
 久留米市東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fuk
uoka.jp

【人権・男女共同参画】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

市民天体観望会【12月】

星の宝石箱「すばる」と秋冬の星座をたのし
もう

プラネタリウムでの星座解説の後、4階天体観測広場と5
階天体観測室で、天体望遠鏡を使った星の観察を行いま
す。

（天候不良時は、星座解説とワークショップを実施予定で
す。）

12月12日（土）
19：00～20：00
（開場は、開始時刻の10分前）
　
場所：福岡県青少年科学館

対象：　制限なし（ただ
し、中学生以下は保護
者同伴）

定員：100人

料金：無料

申込方法：オンラインにて先着順に受付

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：　11月28日（土）9：30～

市民天体観望会【1月】

土星と秋冬の星座をたのしもう

プラネタリウムでの星座解説の後、4階天体観測広場と5
階天体観測室で、天体望遠鏡を使った星の観察を行いま
す。

（天候不良時は、星座解説とワークショップを実施予定で
す。）

2027年1月16日（土）
19：00～20：00
（開場は、開始時刻の10分前）

場所：福岡県青少年科学館

対象：制限なし（ただ
し、中学生以下は保護
者同伴）

定員：100人

料金：無料

申込方法：オンラインにて先着順に受付

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：12月26日（土）9：30～

星空教室（冬）

「オリオン座」から星座をさがそう！　～冬の
星座～

季節のおもな星や星座のさがし方、星座早見の使い方をわか
りやすく紹介します。また、プラネタリウムで星座さがしを体験
することができます。

2027年
①1月24日（日）
②1月31日（日）
各日11：00～12：30

場所：福岡県青少年科学館

対象：小学生以上
定員：30人(幼児の同
席可)

料金：100円（現金の
み）
※参加費の他に入館料
が必要です。

申込方法：オンラインにて先着順に受付

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：①12月24日（木）9:30～
　　　　　　　②12月27日（日）9:30～

市民天体観望会【2月】

木星と冬の星座をたのしもう

プラネタリウムでの星座解説の後、4階天体観測広場と5
階天体観測室で、天体望遠鏡を使った星の観察を行いま
す。

（天候不良時は、星座解説とワークショップを実施予定で
す。）

2027年2月13日（土）
19：30～20：30
（開場は、開始時刻の10分前）

場所：福岡県青少年科学館

対象：　制限なし（ただ
し、中学生以下は保護
者同伴）

定員：100人

料金：無料

申込方法：オンラインにて先着順に受付

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：２０２７年1月30日（土）
9：30～

市民天体観望会【3月】

火星と木星の接近や冬春の星座をたのしも
う

プラネタリウムでの星座解説の後、4階天体観測広場と5
階天体観測室で、天体望遠鏡を使った星の観察を行いま
す。

（天候不良時は、星座解説とワークショップを実施予定で
す。）

2027年3月13日（土）
19：30～20：30
（開場は、開始時刻の10分前）

場所：福岡県青少年科学館

対象：制限なし（ただ
し、中学生以下は保護
者同伴）

定員：100人

料金：無料

申込方法：オンラインにて先着順に受付

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：２０２７年2月27日（土）
9：30～

海洋プラスチックの由来と影響

　～総合知で捉える地球規模の課題～展

九州大学未来社会デザイン統括本部（FS本部）では、海洋プラ
スチック問題の「今」と「これから」を知ることができる展覧会を
開催します。

本展では、近年の研究成果をもとに、海洋マイクロプラスチック
の発生のプロセスをわかりやすく伝えるとともに、実物標本や
漂着ごみ、将来にわたる拡散シミュレーションなどを展示し、目
に見えにくい海洋プラスチック問題を研究者の視点から紹介し
ます。多くの人々がこの問題を「自分ごと」として捉え、日々の
暮らしや行動を見直すきっかけとなることを目指します。

展示監修：磯辺篤彦(九州大学教授）

～ 10月2日(金)
10：00～16：30

場所：九州大学伊都キャンパス
フジイギャラリー
※できるだけ公共交通機関を
ご利用ください。

対象：どなたでも

定員：なし

料金：無料

九州大学フジイギャラリー
〒819-0395
 福岡市西区元岡744
TEL 092-802-6973

【展示内容についてのお問い
合わせ】
岡田栄造（未来社会デザイン
統括本部 教授）
okada.eizo.531＠
m.kyushu-u.ac.jp

【自然保護・環境問題】

福岡県青少年科学館

〒830-0003
久留米市東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fuk
uoka.jp
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

はじめての生成AI講座

～暮らしを助ける

　　　　　　　　“AIとの上手な向き合い方”～

近年話題となっている「生成AI」は、専門家だけのもので
はなく、日々の暮らしにも役立つ身近な道具になりつつあ
ります。
本講座では、AIの歴史や最近の動向、利用時の注意点を
わかりやすく解説します。さらに、献立づくり、旅行計画、
自治会・町内会のイベント案内文作成など、生活に密着し
た具体例をもとに、生成AIの活用方法を実演形式で紹介
します。パソコンやAIに不慣れな方でも安心して参加でき
る内容で、「AIを使うと何ができるのか」を実感しながら
学べる入門講座です。

講師：坂本　健成
（流通科学部 流通科学科 講師）

10月3日(土）
14：30～15：30

場所：中村学園大学・中村学園
大学短期大学部

定員：300人

料金：無料

申込期間：～10月2日(金)

※詳細は本学ホームページをご確認くださ
い。
https://www.nakamura-
u.ac.jp/research/openseminar/se
minar.html

※申し込みは先着順のため、予定より早く
締め切る場合があります。

中村学園大学・中村学園大学
短期大学部　連携推進部「公
開講座」係

〒814-0198
福岡市城南区別府5-7-1
TEL 092-851-5579
FAX 092-851-2578
E-Mail :
kouryu@nakamura-
u.ac.jp

【後期】

AIと楽しむこれからの暮らし

生成AIの正しい使い方を知り、不安を解消して仕事や趣
味に生かしたい方へ。講座では利用時の注意点や、暮らし
を彩る話題のAIアプリ等を紹介しながら、デジタルと心地
よく共生するヒントをお伝えします。テクノロジーを正しく
理解し味方につけて、生活をより楽しく豊かなものにして
いきましょう！

講師：田代 勢  ( 福岡女学院 本部総合企画室長)他

11月6日・13日・20日
各金曜日
15：30～17：00
全3回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：5,100円
（全3回分）
教材費：300円

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記して問
い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

【後期】

履修証明プログラム
 ～日本語ボランティアB～

日本語指導のサポートを必要とする外国から来た子ども
達が増えています。そんな子ども達の現状や、子どもに日
本語を教える際に知っておきたいことを学びます。講師か
らの話を聞いていただくだけでなく、グループでの活動も
取り入れます。※社会人を対象としております。

講師：池田 尚登 (福岡女学院大学 非常勤講師)

前期にAを、後期にBを履修し、終了した方には、学校教育
法に基づく履修証明書が交付されます。

10月2日～2027年1月22日
※12月25日、1月1日除く
毎週金曜日
10：30～12：00
全15回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：社会人

料金：22,500円(全
15回分)
教材費：1,000円

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたは電話で申
込ください。FAX・Eメールの方は、希望講
座名・氏名・住所・電話番号を記して問い合
わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

出張！九大総合研究博物館
　　　　　　　 in フジイギャラリー

九大総合研究博物館には、九大百年の歴史のなかで、教
育・研究活動によって収集されてきた様々な分野の学術標
本資料が数多く収蔵されています。
古生物学、貝類学、植物系統学、鉱床学・鉱山技術史、昆虫
学、人類学、考古学７分野の研究者が厳選したイチ押しの
収蔵品を、みなさまにご紹介いたします。
定期的に展示替えをしながら、各分野を順番に紹介してい
く予定です。
展示替えのタイミングはあえて秘密にします。楽しみにお
待ちいただければ幸いです。
九大総合研究博物館の誇る貴重な学術標本資料をお楽し
みください。

～2027年3月31日（水）

場所：九州大学伊都キャンパス
フジイギャラリー

対象：どなたでも

定員：なし

九州大学フジイギャラリ-
〒819-0395
 福岡市西区元岡744
TEL 092-802-6973

【パソコン・IT・科学技術】

【資格取得】

【その他の社会・教養】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

【後期(秋・冬期)】

映画で学ぶスタイリッシュ会話術

【秋期】10月1日～
映画『プラダを着た悪魔』(2006年)を教材に、ニューヨー
クを舞台にしたスタイリッシュな英語表現を楽しみます。同
じセリフでも、英語で聞くと全く違った面白さが見えてき
ます。字幕には表れないユーモアや皮肉を一緒に発見して
いきましょう。

【冬期】2027年1月7日～
映画後半、仕事と人生の選択に向き合う主人公アンディた
ちの会話に注目していきます。字幕だけでは伝わりにくい
ユーモアや皮肉、言葉の裏にある登場人物たちの思いに気
づきながら、洗練された英語表現の魅力を一緒に探って
いきましょう。

講師：中島千春 ( 元 福岡女学院大学 教授)

【秋期】10月1日・15日、11月5
日・19日、12月3日（全5回)
【冬期】2027年1月7日・21
日、2月4日・18日、3月4日
各木曜日
10：30～12：00
全5回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：
【秋期】8,500円（全5
回分)
【冬期】8,500円（全5
回分)
【秋期+冬期】17,000
円（全10回)
教材費：【秋期】100円
【冬期】100円
【秋期+冬期】200円

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記入して
問い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

※【秋期】のみ、【冬期】のみの受講もできま
す。ご希望の場合は、講座申込フォームの
備考欄にその旨ご記入ください。

【後期】聖書講座

「世界のベストセラーを読んでみる」
※対面またはZoomによるオンライン講座

聖書は人類史上最も読まれている書物です。多くの人に影響を
与えた聖書には、一体どんなことが書いてあるのでしょう。後
期は旧約聖書の出エジプト記から一緒に読んでみようと思いま
す。

講師：奥園　淳(日本基督教団 赤間教会 牧師)

10月13日、11月10日、12月
8日、2027年1月12日、2月9
日
各火曜日
13：30～15：00
全5回

※準備いただくもの（オンライ
ン受講の方)：カメラマイク内蔵
の通信機器（パソコン／タブ
レット／スマートフォンなど) お
よび 通信環境

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］
またはオンライン

対象：どなたでも

料金：8,500円（全5
回分)
教材費：200円

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

※オンライン受講の方：
資料はメール添付でお
送りします。資料の印
刷・郵送を希望される
場合は、別途送料とし
て200円（1回につき)
をいただきます。

申込方法：電話でお問い合わせください。E
メールの方は、氏名・住所・電話番号を記し
て問い合わせ先に申し込んでください。

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

【公開講座】

博物館資料で学ぶキリスト教文化
西南コミュニティーカレッジ（2026年度後期）

西南学院大学博物館は2006年の開館以来、キリスト教文
化にまつわる様々な資料を収集してきました。そのコレク
ションは、時代や地域ごとに豊かな拡がりを見せたキリス
ト教文化の多様性を映し出しています。本講座では、西南
学院大学博物館の特色あるコレクションの中から、４つの
テーマに沿って、学芸員と一緒に資料を観察しながら、そ
の見どころを探ります。

11月18日～12月9日
毎週水曜日
18：30～20：00
全4回

場所：西南コミュニティーセン
ター(西南学院大学内)

対象：一般

定員：24人

料金：4,000円（全4
回分）

申込方法：ホームページ「お申込フォーム」
からお申し込みください。
https://www.seinan-
gu.ac.jp/education_study/lifelong
_learning/extension.html
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付はい
たしておりません。

申込期間：～11/4(水)　先着順

学校法人西南学院
社会連携課（西南コミュニ
ティーカレッジ事務局）

〒814-8511
 福岡市早良区西新6-2-92
TEL 092-823-3374
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

【後期】

スクールカウンセラーが見た
　　　　　　　　子どもの心・保護者の気持ち
※対面またはZoomによるオンライン講座

スクールカウンセラーの経験を通じて見えてきた親子の心理に
ついて、わかりやすくお話しします。①発達凸凹、②不登校の理
解と対応、③ひきこもりへの対応などです。
親子のより良いコミュニケーションに役立つ講座です。お話し
するトピックは新しくなるので、連続受講の方も歓迎します。

講 師：斎藤 富由起 (福岡女学院大学 心理学科 教授)

10月5日・19日、11月2日・16
日、12月7日、2027年1月18
日、2月1日・15日
各月曜日
11：00～12：30
全8回

※準備いただくもの（オンライ
ン受講の方)：カメラマイク内蔵
の通信機器（パソコン／タブ
レット／スマートフォンなど) お
よび 通信環境

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］
またはオンライン

対象：どなたでも

料金：13,600円（全8
回分分)
教材費：500円

※1回分のお支払いに
つき事務手数料500
円かかります（複数講
座お申込可)。

※オンライン受講の方：
資料はメール添付でお
送りします。資料の印
刷・郵送を希望される
場合は、別途送料とし
て200円（1回分につ
き)をいただきます。

申込方法：HP申込フォームまたは電話で申
込ください。FAX・Eメールの方は、希望講
座名・氏名・住所・電話番号を記して問い合
わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

家庭・くらし
【育児・家庭教育】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

ママとパパのための

　　　　　　　　「育児体験教室」

新米ママ・パパもベテランママ・パパも歓迎！
新生児人形を使った沐浴の練習/育児体験ベビーで授乳
(母乳・哺乳瓶)の練習/赤ちゃんの抱き方やオムツ交換の
練習/妊婦ジャケットを使ってパパも妊婦体験　など

①10月24日（土）
②11月22日（日）
③12月19日（土）
④2027年1月30日（土）
⑤2月27日（土）
いずれも13：00～15：30
※同じ内容で実施します

場所：純真学園大学 Medical
Learning Center
※本学は、急な坂の上にありま
す。可能な限りお車でお越しく
ださい。

対象：妊婦さんとご主
人・ご家族（お子様連れ
可）
※妊婦さんお1人での
ご参加も歓迎

定員：各回６組（先着）

料金：無料

本学ホームページよりお申込みください
https://www.junshin-u.ac.jp/

純真学園大学　広報係

〒815-8510
福岡市南区筑紫丘1-1-1
TEL 092-554-1255

【公開講座2026】
子どもの気持ちに寄り添う関わり方講座

～気持ちを受け止め、
　　　　　　　　　　安心につながる伝え方～

「どうして泣くの？」「どうしてイヤと言うの？」そんな子ど
もの行動には、その子どもなりの気持ちや理由がありま
す。本講座では、子どもの気持ちを理解し、受け止めること
の大切さや、安心につながる関わり方（遊び）・伝え方につ
いて、具体例を交えながらお伝えします。

11月27日（金）
10：00～11：30

場所：九州産業大学　3号館1階
子育て支援室

対象：子育てや乳幼児
教育に関心のある方
（子ども同伴可）
※子ども教育学科の学
生がサポートとして参
加します。

定員：10組程度（先着
順）

料金：無料

九州産業大学ホームページよりお申込みく
ださい。
https://www.kyusan-
u.ac.jp/relation/openlec/

九州産業大学
産学共創・研究推進本部　産
学共創推進課

〒813-8503
 福岡市東区松香台2-3-1
TEL 092-673-5495

【公開講座】
「西南社福の輪」リレー講座現代福祉の諸相
Part3～多様な生き方と支え合い～
西南コミュニティーカレッジ（2026年度後期）

今年度で3回目となる｢西南社福の輪｣リレー講座では、現代福
祉の諸相の集大成として、ヤングケアラーや外国にルーツを持
つ方など、多様な立場にある人々の暮らしに目を向けたいと思
います。福祉とは、特別な誰かを支えるものではなく、この社会
に住む私たち一人ひとりにかかわりがあるものです。講座を通
して、実は身近にあるさまざまな福祉について学んでみません
か。

11月2日～11月30日
毎週月曜日（11月23日は除
く）
18：30～20：00
全4回

場所：西南コミュニティーセン
ター(西南学院大学内)

対象：一般

定員：24人

料金：4,000円（全4
回分）

申込方法：ホームページ「お申込フォーム」
からお申し込みください。
https://www.seinan-
gu.ac.jp/education_study/lifelong
_learning/extension.html
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付はい
たしておりません。

申込期間：～10/19(月)　先着順

学校法人西南学院
社会連携課（西南コミュニ
ティーカレッジ事務局）

〒814-8511
 福岡市早良区西新6-2-92
TEL 092-823-3374
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

砂糖と人工甘味料
―知っておきたい甘さの話―
※Zoomによるオンライン講座

甘味料は、天然甘味料と人工甘味料の2つに分けることが
できます。人工甘味料と聞くと「体に悪いんじゃない？」
「カロリーゼロって本当？」などと不安に思っている方も多
いかもしれません。本講座では、調味料として主に使用さ
れる砂糖と人工甘味料について、それらの特徴や役割など
について、科学的視点からわかりやすく解説します。それら
の違いを正しく知って、日々の食生活に上手に生かすため
のヒントにしてください。

講師：太田　千穂
（栄養科学部 栄養科学科 准教授）

※オンライン配信期間　～
2027年1月31日

定員：なし

料金：無料

申込期間：～令和9年1月31日(日)

※詳細は本学ホームページをご確認くださ
い。
https://www.nakamura-
u.ac.jp/research/openseminar/se
minar.html

中村学園大学・中村学園大学
短期大学部　連携推進部「公
開講座」係

〒814-0198
福岡市城南区別府5-7-1
TEL 092-851-5579
FAX 092-851-2578
E-Mail :
kouryu@nakamura-
u.ac.jp

【福祉・介護・高齢者】

【健康・医療】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

「１００年時代を豊かに生きるヘルスプロモー
ション」

①100年時代を歩き続けるための姿勢と歩行の科学
加齢による姿勢変化とその改善法、下向き歩行の功罪を
解説します。また一歩目を阻む「重心移動の低下」に着目
し、スムーズに歩き出すための対処法を紹介します。

講師：池田　拓郎（医療学部理学療法学科 教授）

②いつまでも美味しく食べるために！今日からできる
健口ステップ
誤嚥性肺炎の原因や高齢期に生じやすい口腔・栄養リスク
を学び、予防のための喉のトレーニングや安全な飲み込み
方など、自宅で実践できる具体策を解説します。

講師：大内田　博文（医療学部言語聴覚学科 教授）

10月3日（土）
13：00～15：00

場所：福岡国際医療福祉大学
本館2階　201・IT教室

定員：100人（先着）

料金：無料

申込方法：電話または大学ホームページ内
お申込みフォームから
HP:https://fiuhw.takagigakuen.ac
.jp/

申込期間：～9月30日（水）

申込先：福岡国際医療福祉大学　総務課

福岡国際医療福祉大学

〒814-8511
福岡市早良区百道浜3-6-
40
TEL 092-832-1200

発酵食品の不思議

あなたは発酵食品と聞いて何が思い浮かびましたか。味噌、
醤油、漬物、キムチ、ヨーグルト…このようなものだと思い
ます。では、あなたは発酵食品を作ったことがありますか。
おそらく作ったことがある人は少ないのではないのでしょう
か。
なぜなら、作るのが難しいイメージがあるからです。発酵食
品は目に見えない「微生物」によって作られるので、難しく
感じるのだと思います。この授業では、基本的な「発酵とは
何か」という問いから始まり、「発酵食品の作り方」「微生
物の役割」を学びながら、微生物がもつ無限の可能性につい
て楽しく講義します。

講師：藤原　秀彦

（栄養科学部 フード・マネジメント学科 准教授）

10月3日(土)

13：00～14：00

場所：中村学園大学・中村学園
大学短期大学部

定員：300人

料金：無料

申込期間：～10月2日(金)

※詳細は本学ホームページをご確認くださ
い。
https://www.nakamura-
u.ac.jp/research/openseminar/se
minar.html

※申し込みは先着順のため、予定より早く
締め切る場合があります。

中村学園大学・中村学園大学
短期大学部　連携推進部「公
開講座」係

〒814-0198
福岡市城南区別府5-7-1
TEL 092-851-5579
FAX 092-851-2578
E-Mail :
kouryu@nakamura-
u.ac.jp

多文化共生のまちづくり

～「違い」と共に生きる地域のこれから～

人口減少や暮らし方の変化を背景に、地域の担い手を確
保していくことは一層難しくなっています。同時に、外国人
住民は増え、地域経済や地域コミュニティを支える重要な
存在となりつつあります。しかし、どのような人々が暮らし
ているのか充分に知られていないのが現状です。この講座
では、入門編として、外国人増加の背景や現状についてお
話しします。活力のある地域を維持していくために、外国
人住民と共に暮らす社会をどのように描くのか、皆さんと
一緒に考えます。

講師：坂本　文子（福岡工業大学　教養力育成センター　助
教）

11月14日(土)
10：00～11：30

場所：福岡工業大学　図書館
3階　プレゼンテーションコー
ト
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象：どなたでも

料金：無料

申込方法：福岡工業大学 FITオープン
カレッジ お申込みフォームからお申し込
みください。
　
https://reserva.be/cccoffice?c
tg_no=59eJwztLQ0NwEAAysB
Dw

福岡工業大学
社会連携センター

〒811-0295
福岡市東区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

筑紫想い出カフェ2026

公開報告会
「地域の高齢者と子供を巡る課題」

本学学芸員課程では、博物館資料を用いた地域回想法を、
高齢者と子供を巡る課題解決につなぐ試みに取り組んで
います。今年は、遊び道具を用いたセッションを、高齢と子
供のグループを対象に行いました。その活動成果を公開形
式で報告します。

講師：
大津 忠彦（筑紫女学園大学 非常勤講師）
井上 理香（太宰府市文化ふれあい館学芸員）
永田 知美（太宰府市社会福祉協議会職員）

11月26日(木)
15：25～17：05

場所：筑紫女学園大学

対象：どなたでも

定員：10人

料金：無料

申込方法：FAX・メール・申込フォームから
お申込みください。FAX・メールでのお申
込みの場合、次の①～⑤をご記入くださ
い。①講座名②受講日③氏名（ふりがな）④
年代⑤連絡先（メールアドレス推奨。メール
アドレスをお持ちでない方はFAX番号）

申込期間：講座開催日1週間前まで
※定員に達した場合、締切日前に受付を終
了することもございます。

筑紫女学園大学
社会連携センター

〒818-0192
 太宰府市石坂2-12-1
TEL 092-925-9685
FAX 092-925-9683
E-Mail :
gakushu@chikushi-
u.ac.jp

【食生活・料理】

【まちづくり・コミュニティ・安全・防災】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

ボランティア講座を
開催します！
※Zoomを使用した会場とオンラインのハイブリッド開催

あなたは『ボランティア』を経験したことがありますか?
ボランティアをやってみたい！受け入れたい！という方、
まずはあすみんで基礎を学びませんか？
よくよく考えると、ボランティアという言葉に聞きなじみ
はあっても、本当の意味やどのように社会に役立っている
かは、知らない方も多いようです。
この講座では、基礎的な知識はもちろん、ボランティア活
動を始めたり、受け入れたりする際の心構えやその意義を
学びます。
すでに活動中で、もう一度ちゃんと知りたい方にもオスス
メの基礎講座です！

10月17日(土)
14：30～16：30

場所：福岡市NPO・ボランティ
ア交流センター あすみん
またはオンライン

定員：
来館　20人
オンライン　定員なし

料金：無料

申込方法：お申し込みフォームよりお申し
込みください。
https：
//goo.gl/maps/NyTrLjeNmRvYHAJ
s6
または来館・電話・FAXのいずれかにて下
記内容をお伝えください。
(1) 団体名（あれば）
(2) お名前
(3) 電話番号またはメールアドレス
(4) 参加方法（来館またはオンライン）

※10月15日時点でオンラインのお申込み
がない場合には、会場のみでの開催といた
します。

福岡市NPO・ボランティア交
流センターあすみん

〒810-0021
福岡市中央区今泉1-19-22
天神クラス 4階
TEL 092-724-4801
FAX 092-724-4901
E-Mail : info@fnvc.jp

【後期】コミュニケーション向上力
※対面またはZoomによるオンライン講座

コミュニケーションを向上させる力をつけます。受講者の皆
さんの個性に合わせたタイプ別向上トレーニングを行い、グ
ループワークで練習します。今回が初めての方も基本から学
べ、人間関係の改善によりストレスのない毎日を目指しま
す。素敵な出会いにも活かせます。継続受講の方も、新しい
トピックで学びを深められます。

講師：西田 敬子(福岡女学院大学 教職支援センター／NPO
法人 未来創造ハピネス 理事長)

10月1日・15日、11月5日・19
日、12月3日・17日、2027年
1月21日
第1・3木曜日
10：30～12：00
全7回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］
またはオンライン

対象：どなたでも

料金：11,900円（全7
回分)
教材費：200円
※1回分のお支払いに
つき事務手数料500
円かかります（複数講
座お申込可)。

※オンライン受講の方：
資料はメール添付でお
送りします。資料の印
刷・郵送を希望される
場合は、別途送料とし
て200円（1回分につ
き)をいただきます。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記して問
い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

お子さまの「得意」と「学びにくさ」を知る
WISC知能検査

お子さまの得意なことや苦手なこと、考え方・学び方の特
徴を把握するためのWISC知能検査を個別に実施します。

「学習につまずきがある」「指示を理解して行動することが
難しい」「得意・不得意の差が気になる」「家庭や学校での
適切な支援方法を知りたい」といった保護者の方に、お子
さまに合った関わり方や学習方法を考えるための手がか
りをお伝えします。

検査は久留米市内の会場で行い、結果は後日、Zoomにて
ご説明します。そのため、結果報告時に再度会場へお越し
いただく必要はありません。

※WISC知能検査は、お子さまの認知的な特徴を理解す
るための検査です。発達障害などの医学的な診断を行う
ものではありません。

①10月3日
②10月24日
③11月7日
④11月21日
各土曜日
9：00-10：30

※時間変更のご希望がある場
合には、ご相談に応じます。

検査場所：久留米市内
※場所の詳しい住所は、お申し
込み・ご契約手続きの完了後に
個別にお知らせいたします。あ
らかじめご了承ください。

検査結果のご報告は後日
Zoomで行うため、結果説明の
ために再度場所へお越しいた
だく必要はありません。

対象：小学生から中学
生
定員：各日1人（個別実
施）

料金：
15,000円（税込、検
査・結果報告・報告書を
含む）

申込方法：
こちらのリンクからお申込みください。
https://npoport.stores.jp/reserve
/npoport/4574556#pageConten
t

※プライバシー保護等のため、詳しい住所
はお申し込み・ご契約手続きの完了後に個
別にお知らせいたします。

NPO法人PORT

〒839-0805
久留米市宮ノ陣町八丁島
1773-2
TEL 090-5210-9002

E-Mail :
npoport2022@gmail.c
om

走らなくても夢中になれる？！

「鬼ごっこ」の不思議を科学する

誰もが一度は遊んだことのある「鬼ごっこ」には奥深い世
界が隠されています。本講座では、鬼ごっこの歴史やス
ポーツとの共通点を探りながら、その不思議な魅力に迫り
ます。また、古今の資料を手がかりに「鬼ごっことは何か」
を紐解き、遊びの仕組みや、つい夢中になってしまう心の
動きを解説します。後半は、時間・場所・年齢を問わず、
座ったままで楽しめる「鬼ごっこ」を実践します。走ること
はありませんが、「追うー逃げる」の臨場感や、自分でも気
づかぬうちに身体が動いてしまう「遊びの心地よさ」を味
わうことができます。理論と実践を通じて、日常を豊かに
する遊びの力を一緒に再発見しませんか。

講師：西田　明史
（教育学部 児童幼児教育学科 准教授）

11月7日(土)
13：00～14：00

場所：中村学園大学・中村学園
大学短期大学部

定員：140人

料金：無料

申込受付期間：～11月6日(金)

※詳細は本学ホームページをご確認くださ
い。
https://www.nakamura-
u.ac.jp/research/openseminar/se
minar.html

※申し込みは先着順のため、予定より早く
締め切る場合があります。

中村学園大学・中村学園大学
短期大学部　連携推進部「公
開講座」係

〒814-0198
福岡市城南区別府5-7-1
TEL 092-851-5579
FAX 092-851-2578
E-Mail :
kouryu@nakamura-
u.ac.jp

【ボランティア活動】

【その他の家庭・くらし】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

【公開講座】

人間関係が少しラクになる心理学
西南コミュニティーカレッジ（2026年度後期）

家族、職場、友人、地域活動など、人との関わりに悩んだり
疲れたりすることは誰にでもあります。本講座では、認知
行動療法や対人関係支援の知見をもとに、「聴く」「伝える」
「感情を整える」といったコミュニケーションのコツを学び
ます。自分も相手も大切にしながら、より心地よい人間関
係を築くヒントを、身近な事例やワークを通してご一緒に
学びましょう。

11月24日～12月22日
毎週火曜日
14：00～15：30
全5回

場所：西南コミュニティーセン
ター(西南学院大学内)

対象：一般

定員：24人

料金：5,000円（全5
回分）

申込方法：ホームページ「お申込フォーム」
からお申し込みください。
https://www.seinan-
gu.ac.jp/education_study/lifelong
_learning/extension.html
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付はい
たしておりません。

申込期間：～11月9日(月)　先着順

学校法人西南学院
社会連携課（西南コミュニ
ティーカレッジ事務局）

〒814-8511
 福岡市早良区西新6-2-92
TEL 092-823-3374
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

俳句［水曜日］

四季折々の俳句歳時記の季語は一万七〇〇〇ぐらいあり
ます。四季の移り変わりによる自然の美や日常生活を季語
を使って、五七五で表現すれば、誰でも俳句を詠むことが
出来ます。

講師:山本　則男（YAMAMOTO Norio）
　　（ 俳人協会会員、現代俳句協会会員、「銀化」第一同人、
「空」、「天籟通信」、「ロマネコンティ」各同人）

10月7日、11月11日，12月2
日、2027年1月6日、2月3
日、3月3日
各水曜日
13：00～15：00
全6回
※受講レベル：初級者向け

※まずは無料見学(冒頭30分)
または有料体験(1,000円)を
ご予約ください（申込は希望日
の１週間前まで）。

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象：どなたでも

定員：10人

料金10,200円（全6
回分）
※FITオープンカレッ
ジは会員制です(別途：
入会事務手数料：
2,000円)

申込方法：福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。
https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間：定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です。

福岡工業大学
社会連携センター

〒811-0295
福岡市東区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【後期】短　歌
※Zoomによるオンライン講座

初めの20分間の馬場あき子の歌集紹介は第25歌集『記
憶の森の時間』から第28歌集『アスパラの芽立するころ』
まで行います。その後歌会をします。
2週間前までに自由題1首、題詠1首をお送りください。題
詠は10月が「お面・お多福・仮面」、11月が「羊」、12月が
「街」、2月が「白」。

講師：桜川 冴子(歌人、福岡女学院大学　准教授)

※オンライン
10月8日、11月12日、12月
10日、2027年2月18日
各木曜日
10：30～12：00
全4回

■準備いただくもの：カメラマ
イク内蔵の通信機器（パソコン/
タブレット/スマートフォンなど)
および 通信環境

対象：どなたでも

料金：6,800円(全4回
分)
教材費：300円

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円
別途要

※資料はメール添付で
お送りします。資料の
印刷・郵送を希望され
る場合は、別途送料と
して200円（1回につ
き)をいただきます。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記して問
い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

【後期】

カズオ・イシグロの小説『日の名残り』を読む

「夕方が一日でいちばんいい時間なんだ」夕暮れの桟橋で
老執事の胸に去来するのは過去への悔恨か、未来へのひ
と筋の希望なのか？イギリスの伝統的な執事の世界を読
み、講師が英文の内容を解説しますので、初めての方も一
緒にイシグロの世界を愉しみましょう。

講師：浅田 雅明(福岡女学院短期大学部 名誉教授)

10月20日、11月17日、12月
1日・15日、2027年1月19
日、2月2日・16日
各火曜日
13：30～15：00
全7回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：11,900円 (全7
回分)
教材費：300円

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円
別途要

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記して問
い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

芸術・文化
【文学・文芸・俳句・短歌・川柳】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

【後期】

特別講座：教養・万葉の歌と心

【第四講】
未来を言祝ぐ―大伴家持の歌から―
「言祝ぐ」は「ことほぐ」とよみ、一文字で表現すると「壽」と
も。ことばを述べて祝福することを意味します。
歌人大伴家持が、因幡国庁や郡役所の官人たちを前にう
たった「新しき年の初めの初春の今日降る雪のいやしけ吉
事(巻20・4516)」は、どのような心を込めた作品なので
しょうか。ていねいに読んでみましょう。

講師：東茂美 (福岡女学院大学 名誉教授・文学博士)

11月25日（水）
13：30～15：00

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金2,000円
教材費:200円
 

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円
別途要

申込方法:HP申込フォームまたはお電話で
申込ください。FAX・Eメールの方は、希望
講座名・氏名・住所・電話番号を記しての問
い合わせ先に申し込んでください。

https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

【後期】源氏物語を読む

～源氏物語概説と桐壺の巻～

作者、紫式部と源氏物語全体についての基本情報の確認
を通して、源氏物語を読んでいくための下準備を行いま
す。その上で、今回は源氏物語の冒頭の巻である「桐壺の
巻」を読み、源氏物語の世界に入っていきたいと思いま
す。

講師：渡邉 寛吾 (福岡女学院大学 現代文化学科 准教授)

11月30日、12月7日・14日・
21日
各月曜日
13：30～15：00
全4回

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：6,800円（全4
回分)

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたは電話で申
込ください。FAX・Eメールの方は、希望講
座名・氏名・住所・電話番号を記して問い合
わせ先に申し込んでください。

申込期間：先着順で随時受け付けます。講
座途中からも受講していただけます。

https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

絵画教室あとりえ［午前］

一枚の絵を好きなように描いてみませんか。コースは自由
に選べ、油絵・水彩・パステル・色鉛筆 等、使用したい道具
で制作できます。
のんびり一枚の作品を描きたい方、展覧会・コンクール等
に発表したい方、それぞれにあったアドバイスをします。

講師:眞田 則幸（Sanada Noriyuki）
　（国際美術連盟会員、日本美術家連盟会員、あとりえ主
宰）

10月2日・16日・23日・30
日、11月6日・13日・20日・27
日、12月4日・11日・18日、
2027年1月22日・29日、2月
5日・12日・19日・26日、3月
5日・12日・19日
各金曜日
10：00～12：15
全20回

※受講レベル： 初級者向け

※まずは無料見学(冒頭30分)
または有料体験(1,000円)を
ご予約ください（申込は希望日
の１週間前まで）。

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象：どなたでも

定員：20人

料金34,000円（全
20回分）
※材料費／実費
※FITオープンカレッ
ジは会員制です。(別
途：入会事務手数料：
2,000円)

【持参品】当面講師が準
備、必要に応じて別途
案内

申込方法：福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。
https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間：定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です。

絵画教室あとりえ［午後］

一枚の絵を好きなように描いてみませんか。コースは自由
に選べ、油絵・水彩・パステル・色鉛筆 等、使用したい道具
で制作できます。
のんびり一枚の作品を描きたい方、展覧会・コンクール等
に発表したい方、それぞれにあったアドバイスをします。

講師:眞田 則幸（Sanada Noriyuki）
　　（ 国際美術連盟会員、日本美術家連盟会員、あとりえ主
宰）

10月2日・16日・23日・30
日、11月6日・13日・20日・27
日、12月4日・11日・18日、
2027年1月22日・29日、
2月5日・12日・19日・26日、
3月5日・12日・19日
各金曜日
12：45～15：00
全20回

※受講レベル：初級者向け

※まずは無料見学(冒頭30分)
または有料体験(1,000円)を
ご予約ください（申込は希望日
の１週間前まで）。

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象：どなたでも

定員：20人

料金：34,000円（全
20回分）
※材料費／実費
※FITオープンカレッ
ジは会員制です。(別
途：入会事務手数料：
2,000円)

【持参品】当面講師が準
備、必要に応じて別途
案内

申込方法：福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。
https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間：定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です。

福岡工業大学
社会連携センター

〒811-0295
福岡市東区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【美術・絵画・書】

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

美文字講座

本講座では、ペンや筆を用いたすっきりとした美しい大人
の字が書けるよう、一つ一つ丁寧に指導いたします。二週
間に一度ですが皆さん確実に上達されています。
様々なご要望に応じますので、何なりとお申し出くださ
い。

講師:萱野 惷丁 （ KAYANO Syuntei ）
　（読売書法会常任理事、日本書芸院評議員、日展会友）

10月5日・19日、11月9日・
30日、12月7・21日、2027
年1月4日・18日、2月1日・15
日、3月1日・15日
各月曜日
10：00～12：00
全12回

※受講レベル：初級者向け

※まずは無料見学(冒頭30分)
または有料体験(1,000円)を
ご予約ください（申込は希望日
の１週間前まで）。

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象：どなたでも

定員：20人

料金16,800円（全12
回分）
※FITオープンカレッ
ジは会員制です(別途：
入会事務手数料：
2,000円)

申込方法：福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。
https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間：定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です。

フラワーペインティング

アクリル絵の具と丸筆を使って、色々な素材に花の絵を描
きます。初心者でも大丈夫。何色もの絵の具を筆先につけ
て一気に一筆で描く事で色のグラデーションが生み出さ
れ、生き生きとした花を描くことができます。

講師:安藤 美彌子（ANDOU Miyako）
　（ブルンピアハウス講師）

10月8日、11月12日、12月
10日、2027年1月14日、2月
18日、3月11日
各木曜日
10：00～15：00
全6回

※受講レベル：初級者向け

※まずは無料見学(冒頭30分)
または有料体験(1,000円)を
ご予約ください（申込は希望日
の１週間前まで）。

場所：福岡工業大学　社会連携
センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5分]

対象：どなたでも

定員：20人

料金：22,200円（全6
回分）
※1,000～2,000円
（1作品）、カリキュラム
代2,000円
※FITオープンカレッ
ジは会員制で(別途：入
会事務手数料：2,000
円)

申込方法：福岡工業大学社会連携センター
ホームページからお申込みください。
https://reserva.be/cccoffice?ctg
_no=e2eJwzMjS1NAAAAwQBAg

申込期間：定員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講も可
能です。

カルン・タカール・コレクション

インド更紗　世界をめぐる物語

茜や藍などの染料と、媒染剤や防染剤を用いて、木綿とい
う染色の難しい素材に堅牢な染めを施す技術は数千年の
昔にインドで生まれました。鮮やかな色彩で大胆かつ精緻
な文様が染め上げられた木綿布は、日本では「更紗」、英語
では「チンツ」と呼ばれ、世界を席巻しました。

本展では、インド更紗が世界的な商品となって数百年とい
う時の流れで変化していく姿を、ロンドン在住のカルン・タ
カール氏のコレクションの名品でたどります。インド更紗が
ヨーロッパ、東南アジア、そして日本へともたらされること
で、世界の人々が美意識を共有し、さらに各地で創造性を
発揮していくさまを、本展に出品される更紗の数々でご堪
能ください。

10月17日（土）～12月20日
（日）
9：30～17：30(入館～17：
00）
※10月の金･土曜日は9：30
～20：00(入館～19：30）
※休館日：月曜日
※10月19日(月)、11月23日
(月・祝)は開館し、10月20日
(火)・21日(水)、11月24日
(火)は休館

場所：福岡市美術館
　　　2階特別展示室

料金：一般1,700円
（1,600円）、高・大生
1,100円（1,000円）、
中学生以下無料ほか
※（　）内は前売り、20
名以上の団体料金

前売り券は、ミュージア
ムショップ、ARTNEチ
ケットオンラインにて販
売中

福岡市美術館

〒810-0051
福岡市中央区大濠公園1-6
TEL 092-714-6051
FAX 092-714-6071

特別展

「石川賢治月光写真展　月光浴　月夜の晩に」

1年に12回しかない満月の下で撮り続ける月光写真家・石
川賢治。
30年間の世界４大陸に渡る満月の旅を経て、2016年福
岡・糸島半島に移り住みました。撮り下ろした新作には、糸
島を中心とした北海道から沖縄まで日本の春夏秋冬を舞
台に月夜の情景が綴られます。星空の下、月光を浴びてい
のちを輝かせる草花やいきものたち、昼間とは違う表情の
原風景に、宇宙の中に自分が存在することを実感します。
どうぞ福岡市科学館へ月光浴をしにお出掛けください。

～10月25日（日）
9：30～18：00
（入館～17：30）
※休館日：10月6日(火)・13日
(火)・20日(火)

場所：福岡市科学館　3階企画
展示室

料金：
一般(高校生以上)
1,200円（1,000円）
小・中学生
500円（300円）
未就学児無料
※（　）は団体(有料入
場者30名以上)料金。

当日、福岡市科学館3階総合案内/チケット
カウンターでご購入ください。

福岡市科学館

〒810-0044
福岡市中央区六本松4-2-1
TEL 092-731-2525

福岡工業大学
社会連携センター

〒811-0295
福岡市東区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【工芸・陶芸】

【写真・映像・映画】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

 【後期】パイプオルガン講座
　　　　　　　　　　　　※継続のみ

☆継続の方対象の講座です。
A～Gクラス：
引き続きテキスト(楽譜)掲載の作品を中心にオルガンの
演奏法を学んでいきます。各グループ内で１５分程度の個
人レッスンとなります。
初めてのパイプオルガン講座：
引き続き、テキストに沿ってオルガン及びバロックの時代
の演奏法を学び、小品を中心に小型のパイプオルガン(ポ
ジティフオルガン)で演奏していきます。グループレッスン
で実施いたします。

講師：古賀 智子(福岡女学院 オルガニスト)

A・C・Eクラス：
10月5日、11月2日、11月30
日、2027年1月18日、2月8
日
B・Fクラス・初めてのパイプオ
ルガン：
10月19日、11月9日、12月7
日、2027年1月25日、2月15
日
D・Gクラス：
10月26日、11月16日、12月
14、2027年2月1日・22日

各月曜日
全5回
場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：バッハの「インベ
ンション」程度が弾ける
方。現在はキャンセル
待ちでの受付のみ。

料金:11,500円(全5
回分)

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円
別途要

申込方法：こちらの講座は現在キャンセル
待ちにて承っております。HP申込フォーム
または電話で申込ください。FAX・Eメー
ルの方は、希望講座名・氏名・住所・電話番
号を記して問い合わせ先に申し込んでくだ
さい。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

九州国立博物館・筑紫女学園大学合同

アジア伝統音楽の力　ジャワのガムラン演奏

体験

講演会とインドネシアの青銅楽器ガムランワークショップ
を組み合わせた、体験型のアジア文化講座です。第３回目
の今年の講演会のテーマは「かたち」です。過去の文化資
料から現代の情報技術までに共通する、「情報の表し方」の
工夫を紹介します。

第一部　講演会
「アジアのかたちにかくれた情報のふしぎ―むかしの知恵
からいまの情報技術まで―」
講師：多川 孝央（現代社会学科 教授）

第二部　ワークショップ
講師：田村 史子（筑紫女学園大学 元教授）
指導：田村 史子/サプトノ（スロカルト王家楽団長）
演奏：Pratiwi（ガムラン演奏グループ）/筑紫女学園大学
ガムラン部

10月18日(日)
13：30～15：30

場所：九州国立博物館 １階
ミュージアムホール

対象：どなたでも、小学
生以上

定員；28人　※演奏体
験のみ

※定員を超えた場合は
聴講となります。

※講座は申し込み不要
でどなたでも聴講（見
学）できます。

料金：無料

ワークショップの申込方法：
九州国立博物館HP
（https://www.kyuhaku.jp/)より

筑紫女学園大学
社会連携センター

〒818-0192
 太宰府市石坂2-12-1
TEL 092-925-9685
FAX 092-925-9683
E-Mail :
gakushu@chikushi-
u.ac.jp

星と音楽の夕べ
クリスマスコンサート

クリスマス限定の星空解説とコンサートをお楽しみいただ
けるイベントです。第１部は、この日だけの特別な星空解説
を、第２部は、コントラバスとピアノによるクリスマスにぴっ
たりの生演奏をお届けします。

12月19日（土）
18：30～20：00

場所：福岡県青少年科学館

対象：　小学生以上(た
だし、未就学児の入場
はご遠慮ください。中
学生以下は保護者同
伴)

定員：　230人

一般　620円、児童・生
徒　310円

オンラインにて先着順に受付

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：11月19日（木）9：30～

福岡県青少年科学館

〒830-0003
久留米市東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fuk
uoka.jp

【後期】 ガーデニングサロン

11月は、クリスマス、お正月、そして春まで楽しめるコンテ
ナを制作。２月は、モルタル造形ハウスに多肉植物を植え
ます。

講師：石井　康子 (福岡女学院大学 生涯学習講師、(一社)
日本ハンキングバスケット協会理事)

11月27日
2027年2月26日
各金曜日
10：30～12：30

※持ってくるもの：エプロン、筆
記用具、お持ち帰り用袋

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：
各回2,100円
教材費：
各回100円
材料費：
各回 3,800円

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたは電話で申
込ください。FAX・Eメールの方は、希望講
座名・氏名・住所・電話番号を記して問い合
わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。

※講座申込フォームの備考欄にご希望の日
程をご記入ください。

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

【音楽・演劇】

【服飾・手芸・園芸】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

第31回仏教学研究室公開講義

『歎異抄』に学ぶ

日本を代表する哲学者である西田幾多郎が、「一切の書物
を消失しても『歎異抄』が残れば我慢できる」と語ったと伝
えられるなど、様々な人々の人生に大きな影響をあたえて
きた『歎異抄』の講座を開催します。
今回の講義では、『歎異抄』の第6条から第10条をそれぞ
れ講読し、そこに説かれる親鸞思想の意義を、仏教学研究
者ならではの視点から解説します。

①第6条　弟子一人ももたず候
講師：宇治 和貴（心理・社会福祉専攻 教授）
②第7条　念仏者は無碍の一道なり
講師：川尻 洋平（アジア文化学科 教授）
③第8条　念仏は行者のために非行非善なり
講師：小林 久泰（現代社会学科 教授）
④第9条　踊躍歓喜の心おろそかに候うこと
講師：宇野 智行（日本語・日本文学科 教授）
⑤第10条　念仏には無義をもって義とす
講師：栗山 俊之（現代社会学科 教授）

10月3日・17日・24日・31日、
11月7日
各土曜日
14：00～15：30
全5回

場所：筑紫女学園大学

対象：どなたでも

定員：50人

料金：無料

FAX・メール・申込フォームからお申込みく
ださい。FAX・メールでのお申込みの場
合、次の①～⑤をご記入ください。①講座
名②受講日③氏名（ふりがな）④年代⑤連
絡先（メールアドレス推奨。メールアドレス
をお持ちでない方はFAX番号）
申込フォーム：
https://forms.cloud.microsoft/pa
ges/responsepage.aspx?id=6v2
dzX7F_0-
lPe3mcODehNtvIJgjzd1HlncNVXp
H9JtUMjRXTzZVWTk1S0NSUkhX
S1BHNUdWS0RPRyQlQCNjPTEu&
route=shorturl

※希望する日程ごとにお申し込みが必要で
す。

申込期間：各講座開催日1週間前まで
※定員に達した場合、締切日前に受付を終
了することもございます。

筑紫女学園大学
社会連携センター

〒818-0192
 太宰府市石坂2-12-1
TEL 092-925-9685
FAX 092-925-9683
E-Mail :
gakushu@chikushi-
u.ac.jp

初心者卓球教室

初心者の方を対象に、卓球を基礎から学ぶ教室。

2027年1月8日～3月12日
毎週金曜日
13：30～１５：15
全10回

場所：中央体育館　武道室

対象：50歳以上

定員：25人

料金：9,500円（全10
回分）

申込方法：中央体育館ホームページ申込み
フォームよりお申込みください。
または、官製ハガキ、ＦＡＸに教室名・名前
（ふりがな）・年齢（学年）・住所・電話番号を
記入の上、中央体育館まで送付してくださ
い。
HP　https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/gym_ch
uou.html

中央体育館

〒810-042
福岡市中央区赤坂2丁目5番
5号
TEL 092-741-0301

【後期】軽やかに歩こう！
　　ノルディックウォーキング

【秋期】10月14日～
健康のために新しいウォーキングをしてみませんか？ノル
ディックウォーキングを基礎から学び、ポールの使い方、姿
勢改善、膝や腰に優しい歩き方、心肺機能アップ、バランス
向上を実技で習得。楽に長く歩ける身体をつくる健康プロ
グラムです。

【冬期】2027年1月13日～
引き続き、健康のために新しいウォーキングをしてみませ
んか？ノルディックウォーキングを基礎から学び、ポール
の使い方、姿勢改善、膝や腰に優しい歩き方、心肺機能
アップ、バランス向上を実技で習得。楽に長く歩ける身体
をつくる健康プログラムです。

講師：西内 久人 (福岡女学院大学 非常勤講師・厚労省認
定 健康運動指導士)

【秋期】10月14日・28日、11
月11日・25日、12月9日（全5
回)
【冬期】2027年1月13日・27
日、2月10日・24日（全4回)
各水曜日
10：00～11：30

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金：
【秋期】8,500円（全5
回分)
【冬期】6,800円（全4
回分)
【秋+冬期】15,300円
【保険料】 各期 100円
ずつ

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記入して
問い合わせ先に申し込んでください。

申込期間：先着順で随時受け付けます。

※【秋期】のみ、【冬期】のみの受講可能。講
座申込フォームの備考欄にその旨ご記入く
ださい。

持ってくる物：水分補給用の飲料水、動き
やすい服装で

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

AQUA ZUMBA®

水中でラテンの音楽に合わせ、楽しく汗をかきリフレッシュ
します。

11月6日～12月18日
毎週金曜日
11：30～12：30

場所：総合西市民プール

対象：18歳以上

定員：15人

料金：6,000円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

総合西市民プール

〒819-0046
福岡市西区西の丘1-4-1
TEL 092-885-0124
FAX 092-885-6016

【その他の芸術・文化】

スポーツ
【球技】

【ランニング・ウオーキング・水泳】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

大人スイムレッスン

更に長く、楽に泳げるように、ポイントを押さえながら行い
ます。

12月4日～2027年２月19日
（１月１日、２月5日を除く）
各金曜日
9：30～11：00

場所：総合西市民プール

対象：25m泳げる18
歳以上

定員：10人

料金：10,000円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

総合西市民プール

〒819-0046
福岡市西区西の丘1-4-1
TEL 092-885-0124
FAX 092-885-6016

誰でも楽しく護身術体験
　　　　　　　　　（西戸崎・大岳エリア）

子供も初心者も誰でも、少林寺拳法の護身術を楽しく体験
しませんか？
誰でも楽しく、無理なく、痛くなく、護身の技術を体験する
ことを目標にしています。

武道としての少林寺拳法は空手的な要素の剛法（突く、打
つ、蹴る等）と合気道的な要素の柔法（抜手法、逆技、投
技、固技、捕技等）があり、守主攻従の護身の技術になりま
す。

～11月３０日
毎週木曜日
19：00～21：00
（ご希望日がやむを得ない事情
で開催できない時は、お申し込
み時にお伝えいたします）

場所：大岳生活館（西戸崎校区
大岳集会所）
※車は敷地内に停められます。
また、空調設備と椅子がありま
すので、快適に体験や見学がで
きます。

対象：西戸崎・大岳エリ
アのこどもから年配の
方まで。初心者から経
験者まで。
（４～６歳のお子様は保
護者同伴でご参加くだ
さい）

料金：無料

申込方法：体験希望日の２日前までは、電
話またはメールにて。
前日の場合は電話にてお申し込みくださ
い。

福岡西戸崎道院拳友会
（講師：小野）
〒811-0322
福岡市東区大岳３-１８-４
TEL 080-4711-4691

E-Mail :
fukuokasaitozaki@gma
il.com

【後期】楽しく続ける健康教室

　　～転ばない！　寝たきりにならない！～

【秋期】10月7日～
笑って動いて健康寿命を延ばそう！無理なく続けられる
運動で、筋力・バランス・脳を元気に。仲間と楽しくフレイル
予防を始めましょう！

【冬期】2027年1月6日～
最近つまずく、疲れやすいそれはフレイルのサインかも。楽
しく体を動かして、いつまでも自分の足で元気に歩ける毎
日を一緒に始めませんか？

講師：西内 久人( 福岡女学院大学 非常勤講師・厚労省認
定 健康運動指導士)

【秋期】10月7日・21日、11月
4日・18日、12月2日（全5回)
【冬期】2027年1月6日・20
日、2月3日・17日、3月3日
（全5回)
各水曜日
10：00～11：30

場所：福岡女学院大学内 施設
〔西鉄井尻駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車。
JR南福岡駅下車、西鉄バス45
番系統「福岡女学院前」下車］

対象：どなたでも

料金
【秋期】8,500円（全5
回分)
【冬期】8,500円（全5
回分)
【秋+冬期】
17,000円
保険料：
 各期 100円ずつ
教材費:
各期 100円ずつ

※1回のお支払いにつ
き事務手数料500円
かかります（複数講座
お申込可)。

申込方法：HP申込フォームまたはお電話に
て申込ください。FAX・Eメールの方は、希
望講座名・氏名・住所・電話番号を記入して
問い合わせ先に申し込んでください。
https://www0.fukujo.ac.jp/lifelo
ng_learning/

申込期間：先着順で随時受け付けます。

※【秋期】のみ、【冬期】のみの受講も可能。
ご希望の場合は、講座申込フォームの備考
欄にその旨ご記入ください。

持ってくる物：安全握力用具「にぎってごら
ん」(3,000円程度)、水分補給用の飲料
水、動きやすい服装で

福岡女学院大学
地域・国際交流センター(生涯
学習)

〒811-1313
福岡市南区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

夜ヨガ中級

ヨガ中級者向けクラス。
初級参加者は優先的に参加可能。

10月8日～2027年1月21日
(12月31日を除く）
各木曜日
19：30～20：30
全15回

場所：中央体育館　武道室

対象：18歳以上

定員：30人

料金：15,000円（全
15回分）

申込方法：中央体育館ホームページ申込み
フォームよりお申込みください。
または、官製ハガキ、ＦＡＸに教室名・名前
（ふりがな）・年齢（学年）・住所・電話番号を
記入の上、中央体育館まで送付してくださ
い。
HP　https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/gym_ch
uou.html

あさトレ後期

65歳以上を対象とし、ストレッチや簡単な筋トレ、有酸素
運動、レクリエーションなどを行う教室。

10月16日～12月4日
毎週金曜日
10：30～11：30
全8回

場所：中央体育館　健康体力相
談室

対象：65歳以上

定員：12人

料金：500円
（各回）

申込方法：中央体育館ホームページ申込み
フォームよりお申込みください。
または、官製ハガキ、ＦＡＸに教室名・名前
（ふりがな）・年齢（学年）・住所・電話番号を
記入の上、中央体育館まで送付してくださ
い。
HP　https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/gym_ch
uou.html

中央体育館

〒810-042
福岡市中央区赤坂2-5-5
TEL 092-741-0301

【武道】

【体操・トレーニング・ヨガ・エアロビクス】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

アクアヨガ

水中でバランスを取りながら、初心者でもできる水中のヨ
ガを行います。

11月11日～2027年２月3日
（11月25日、12月23日・30
日、1月6日・27日を除く）
各水曜日
12：00～13：00

場所：総合西市民プール

対象：18歳以上

定員：15人

料金：6,800円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

総合西市民プール

〒819-0046
福岡市西区西の丘1-4-1
TEL 092-885-0124
FAX 092-885-6016

腸&リンパ美人エクササイズ後期

腸・リンパを中心にアプローチしていくことで、身体の不調
の改善を目指す教室。

11月18日～2027年2月3日
（12月30日、1月6日を除く）
各水曜日
１３：30～14：30
全10回

場所：中央体育館　武道室

対象：18歳以上
定員：20人

料金：8,000円
（全10回分）

申込方法：中央体育館ホームページ申込み
フォームよりお申込みください。
または、官製ハガキ、ＦＡＸに教室名・名前
（ふりがな）・年齢（学年）・住所・電話番号を
記入の上、中央体育館まで送付してくださ
い。
HP　https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/gym_ch
uou.html

ZUMBA®③

ラテンを中心とした世界中の音楽を使用したフィットネス
プログラム。

11月18日～2027年2月3日
（12月30日、１月6日を除く）
各水曜日
19：30～20：30
全10回

場所：中央体育館　武道室

対象：18歳以上
定員：30人

料金：8,000円
（全10回分）

申込方法：中央体育館ホームページ申込み
フォームよりお申込みください。
または、官製ハガキ、ＦＡＸに教室名・名前
（ふりがな）・年齢（学年）・住所・電話番号を
記入の上、中央体育館まで送付してくださ
い。
HP　https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/gym_ch
uou.html

朝ピラティス後期

ピラティスを基礎から学ぶ、初心者の方でも参加しやすい
教室。

11月25日～2027年2月3日
(12月30日を除く）
各水曜日
9：30～10：30
全10回

場所：中央体育館　健康体力相
談室

対象：18歳以上
定員：12人

料金：8,000円
（全10回分）

申込方法：中央体育館ホームページ申込み
フォームよりお申込みください。
または、官製ハガキ、ＦＡＸに教室名・名前
（ふりがな）・年齢（学年）・住所・電話番号を
記入の上、中央体育館まで送付してくださ
い。
HP　https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/gym_ch
uou.html

ヨガ後期

ヨガを基礎から学ぶ、初心者の方でも参加しやすい教室。

11月25日～2027年2月3日
（12月30日を除く）
各水曜日
10：45～11：45
全10回

場所：中央体育館　健康体力相
談室

対象：18歳以上
定員：12人

料金：8,000円
（全10回分）

申込方法：中央体育館ホームページ申込み
フォームよりお申込みください。
または、官製ハガキ、ＦＡＸに教室名・名前
（ふりがな）・年齢（学年）・住所・電話番号を
記入の上、中央体育館まで送付してくださ
い。
HP　https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/gym_ch
uou.html

ピラティスⅡ

インナーマッスルから鍛え、身体全体のバランスを整えま
す。

12月3日～2027年2月18日
（12月31日、２月11日を除く）
各木曜日
10：30～11：30

場所：総合西市民プール

対象：18歳以上

定員：18人

料金：8,000円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

ZUMBA®Ⅱ

ラテンの音楽に合わせ、楽しく汗をかきリフレッシュしま
す。

12月3日～2027年2月18日
（12月31日、2月11日を除く）
各木曜日
19：00～20：00

場所：総合西市民プール

対象：18歳以上

定員：13人

料金：8,000円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

中央体育館

〒810-042
福岡市中央区赤坂2-5-5
TEL 092-741-0301
TEL 092-741-0301

総合西市民プール

〒819-0046
福岡市西区西の丘1-4-1
TEL 092-885-0124
FAX 092-885-6016
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

ピラティス後期

ピラティスを基礎から学ぶ、初心者の方でも参加しやすい
教室。

2027年1月8日～3月12日
毎週金曜日
11：30～12：30
全10回

場所：中央体育館　武道室

対象：18歳以上
定員：30人

料金：8,000円（全10
回分）

申込方法：中央体育館ホームページ申込み
フォームよりお申込みください。
または、官製ハガキ、ＦＡＸに教室名・名前
（ふりがな）・年齢（学年）・住所・電話番号を
記入の上、中央体育館まで送付してくださ
い。
HP　https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/gym_ch
uou.html

中央体育館

〒810-042
福岡市中央区赤坂2-5-5
TEL 092-741-0301

スポーツの日　無料開放

利用者を対象に無料開放を行う。

10月12日（月・祝）
終日

場所：総合西市民プール

対象：施設利用者

料金：無料

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

スポーツの日　ニュースポーツ体験

日常では体験できない、ペタンクやラダーゲッターなどの
ニュースポーツを楽しむことができます。

10月12日（月・祝）
11：00～15：00

場所：総合西市民プール

対象：施設利用者

料金：無料

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

ボクシングエクササイズⅡ

比較的運動強度の高いメニューを提供します。しっかり汗
をかいてリフレッシュします。

2027年1月8日～3月19日
（2月5日を除く）
各金曜日
11：30～12：30

場所：総合西市民プール

対象：18歳以上

定員：15人

料金：8,000円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

サイエンス教室

宇宙工学博士によるロケット教室

ロケットの歴史や宇宙ステーション等の講話及び火薬エン
ジンを使ったモデルロケットづくりがあります。なお、会場
は久留米工業大学です。

10月3日（土）
10：00～16：00

※天候不良時、打ち上げは10
月4日（日）実施

場所：久留米工業大学

対象：小学3年生～中
学生（小学3年生は保
護者同伴）

定員：　20人

料金：2,200円(現金
のみ）

申込方法：オンラインにて先着順に受付中。

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

福岡県青少年科学館

〒830-0003
久留米市東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fuk
uoka.jp

防災・お天気フェア2026

天気や地震、火山に興味を持つ子供たちに向けて、気象台
の見学や実験などを行います。（一部事前予約制）

10月4日（日）
10：00～16：00

場所：福岡管区気象台

料金：無料 福岡管区気象台総務部業務
課広報係
〒810-0052
福岡市中央区大濠1-2-36
TEL 092-725-3603

ものづくり工房

光センサー・アボイドカー（中級）

光センサーで障害物を見つけて避けながら走る車を作ろ
う！

10月10日（土）
①10：00～12：30
②13：30～16：00

場所：福岡県青少年科学館

対象：　小学3年生～中
学生
（ただし、小学生は保護
者同伴）

定員：各回22人

料金：3,500円（現金
のみ）

※参加費の他に入館料
が必要です。

申込方法：オンラインにて先着順に受付中。

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

福岡県青少年科学館

〒830-0003
久留米市東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fuk
uoka.jp

総合西市民プール

〒819-0046
福岡市西区西の丘1-4-1
TEL 092-885-0124
FAX 092-885-6016

【その他のスポーツ】

子ども・親子向け
【学習・体験】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

プログラミング教室Ⅱ

プログラミング言語“Python”の入門として、PCへのイン
ストール方法や使い方を学びます。また、AIにドローン制
御プログラム作成を指示し、実際に飛ばすプログラミング
を体験します。

第1回　10月31日（土）
第2回　11月1日（日）
いずれも
10：00～15：00(途中45分
間昼休憩)

場所：福岡県青少年科学館

対象：小学5年生～中
学生

定員：各回10人

料金：500円（現金の
み）

申込方法：オンラインにて先着順に受付

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：第1回・第2回ともに9月30日
（水）9：30～

サイエンス教室

親子でつくるアルミ製表札づくり体験教室
【化学】

表札の型を作り、鋳物砂でつくった鋳型に融かしたアルミニウ
ムを流し込んで鋳造の体験をします。

12月5日（土）
①10：00～12：00
②12：00～14：00
③14：00～16：00

場所：福岡県青少年科学館

対象：小学1年生～中
学生
（※1人につき、必ず保
護者1人参加）

料金：各回8人

参加費　1,700円(現
金のみ）
※参加費の他に入館料
が必要です。

申込方法：オンラインにて先着順に受付。
http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：　11月5日（木）9：30～

ものづくり工房

6in1ソーラー工作キット（初級）

太陽光で発電して動く工作キット。組み換え自由で６つの
工作を楽しもう！

12月12日（土）
①10：00～11：30
②13：00～14：30

場所：福岡県青少年科学館

対象：小学生～中学生
（ただし、小学生は保護
者同伴）

定員：各22人

料金：2,000円（現金
のみ）
※参加費の他に入館料
が必要です。

申込方法：オンラインにて先着順に受付。

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：11月12日（木）9：30～

ものづくり工房

ミストン（上級）

ミストを出しながらぐんぐん進むロボットです！えんとつ
の中で超音波を発生させ、水をミストにすることで、ミスト
がモクモクと空気中に広がります。ミスト発生のしくみを体
験しよう！

2027年
1月23日（土）
13：00～16：30

場所：福岡県青少年科学館

対象：小学3年生～中
学生（ただし、小学生は
保護者同伴）

定員：22人

料金：4,000円（現金
のみ）
※参加費の他に入館料
が必要です。

申込方法：オンラインにて先着順に受付。

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間　：12月23日（水）9：30～

ものづくり工房

スペースロボ７（中級）

太陽電池や電気二重層コンデンサ（ミニ充電池）にためた
電気で動くハイブリッドエネルギーロボ！乾電池からも充
電できるので、太陽光に当てられない室内や夜でも動かせ
るロボットです！

2027年
2月6日（土）
①10：00～12：00
②13：00～15：00

場所：福岡県青少年科学館

対象：小学３年生～中
学生（ただし、小学生は
保護者同伴）

定員：各回22人

料金：2,800円（現金
のみ）
※参加費の他に入館料
が必要です。

申込方法：オンラインにて先着順に受付。

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間　2027年1月6日（水）
9：30～

プログラミング教室Ⅰ

ドローン

お子様と保護者の2人1組でドローンを用いて、用意した
コースをスタートからゴールまで課題に従って進むことが
できるようにプログラミングを行います。

2027年
①2月13日（土）
②2月14日（日）
各日10：00～12：00、13：
30～15：30

場所：福岡県青少年科学館

対象：　小学3年生～中
学生
（子ども1人につき保護
者1人が必ず同伴）

定員：　各8人

料金：300円（現金の
み）
※参加費の他に入館料
が必要です。

申込方法：オンラインにて先着順に受付。

http://science.pref.fukuoka.jp/e
vent_yoyaku.html

申込期間：①２０２７年1月13日（水）
②1月14日（木）　各日9：30～

福岡県青少年科学館

〒830-0003
久留米市東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fuk
uoka.jp
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

キッズプラネタリウム

泣いても、おしゃべりしてもお互い様。気兼ねなくたのしめ
ます。
小さなお子様向けの楽しいプラネタリウムです。クイズをし
たり、星や星座のお話を聞いたりして、家族みんなで楽し
むことができます。

2027年
①２月１１日（木・祝）
②２月１４日（日）
13：30～14：10

場所：福岡県青少年科学館

対象：どなたでも

定員：各１８０人

料金：
一般６２０円、児童・生
徒　３１０円
幼児（３歳以下）と６５
歳以上は無料

申込方法：当日総合案内にて先着順で受付 福岡県青少年科学館

〒830-0003
久留米市東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fuk
uoka.jp

幼児水慣れⅡ　第１部・第２部

水への恐怖心をなくし、水に慣れ、お友達と楽しく水遊び
を行います。

11月6日～12月4日
毎週金曜日
第１部：15：00～15：45
第２部：16：00～16：45

場所：総合西市民プール

対象：未就学児（3歳～
6歳）

定員：10人

料金：
各部4,800円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

ひよこアカデミー

幼児期のうちに身体をうまく使いこなすことのできる力を
身に付けるプログラムで、楽しくゲーム要素を加えながら
行っていきます。

11月9日～12月21日
（11月23日を除く）
各月曜日
16：00～16：45

場所：総合西市民プール

対象：未就学児（４～６
歳）

定員：10人

料金：3,000円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

小学生ダンスⅡ

近年人気の高いダンス。小学生からリズム感を身につけま
す。

12月3日～2027年2月18日
（12月31日、２月11日除く）
各木曜日
17：30～18：30

場所：総合西市民プール

対象：小学生

定員：12人

料金：7,500円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

小学生水泳Ⅲ

第１部・第２部・第３部

25m泳げない小学生を対象に、泳ぎの基本から発展まで
レベルごとに３班に分け、教えます。

12月5日～2027年１月30日
（１月2日・23日を除く）
各土曜日

第１部　15：00～16：00
第２部　16：00～17：00
第３部　17：00～18：00

場所：総合西市民プール

対象：25m泳げない小
学生

定員：各30人

料金：
各部6,700円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

幼児ダンス

幼児期に楽しい音楽を使って、リズム感や身体の使い方を
学びます。

2027年1月14日～2月18日
（2月11日・25日を除く）
各木曜日
16：15～17：00

場所：総合西市民プール

対象：未就学児（４～６
歳）

定員：10人

料金：3,800円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

キッズスポーツアカデミー（低学年）

身体をうまく使いこなせるようなコーディネーションを中
心に、ゲーム要素で楽しく行いながら、運動能力の向上を
目指します。

2027年1月18日～3月1日
毎週月曜日
17：30～18：30

場所：総合西市民プール

対象：小学１.２年生

定員：12人

料金：3,500円

申込方法：HP・FAX・総合西市民プール管
理事務所窓口

https://www.sports-
fukuokacity.or.jp/facility/pool_nis
hi.html

総合西市民プール

〒819-0046
福岡市西区西の丘1-4-1
TEL 092-885-0124
FAX 092-885-6016

【スポーツ】
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講座イベント名・内容 日時・曜日／場所 対象・定員・料金 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

こども工作教室

～オリジナルのネームプレートを
　　　　　　　　　　　　　　　　　つくろう！～

ゲームやスマホなどのデジタルな遊びがあふれる中、アナロ
グな遊びの楽しさを体感しませんか？木のパーツを組み立て
て、作品を創ることのおもしろさを楽しみましょう。

講師：勝本 京（一般社団法人 ソーシャルワーク・オフィス
福岡）

11月8日(日)
10：00～11：30

場所：筑紫女学園大学

対象：小・中学生

定員：15人

料金：無料

申込方法：FAX・メール・申込フォームから
お申込みください。FAX・メールでのお申
込みの場合、次の①～⑤をご記入くださ
い。①講座名②受講日③氏名（ふりがな）④
年代⑤連絡先（メールアドレス推奨。メール
アドレスをお持ちでない方はFAX番号）

申込期間：講座開催日1週間前まで

※定員に達した場合、締切日前に受付を終
了することもございます。

筑紫女学園大学
社会連携センター

〒818-0192
 太宰府市石坂2-12-1
TEL 092-925-9685
FAX 092-925-9683
E-Mail :
gakushu@chikushi-
u.ac.jp

【そのほかの子ども・親子向け】
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講演会や体験学習の講師をお探しですか？

福岡市地域人財バンク

「生涯学習関係講師」を活用してみませんか？

約220名の講師が登録中！

「まなびアイふくおか」では、生涯学習の知識や経験を持つ講師・指導者を
「生涯学習関係講師」として紹介しています。

どんな講師がいるの？ 例として今年度登録講師を中心にの講座内容をご紹介します

暮らしと社会 学術 芸術・文化・趣味
スポーツ

レクリエーション

• 助け合い・命を守る団体の力
を高める救命講習

• 「子どもの自立を育てる片付
けの力」

• 人生のたな卸し、ミニ自分史
づくり講座

• 義足の防災士が伝える「誰も
取り残さない防災」

• 「パラサイト昆虫の巧妙な戦略
の謎に迫る！」

• 中医学の知識と心理学・カウン
セリングの知識を組み合わせ
た「感情の変化による行動変
容」

• 基礎的な内容を楽しく解説「教
養としての哲学講座」

• 老化と寿命のサイエンス

• 世界遺産講座

• 世界に一つだけのオリジナル
絵本を作ろう

• 「小さな鉢一つから庭づくりを
楽しみませんか」

• 白檀や丁子など天然の香木の
粉末をブレンドたオリジナルの
香り「塗香（ずこう）」づくり

• 「健康いろは教室～吹くダーツ
で健康と楽しみを」

• 「フレイル予防教室～貯筋運動
を中心に～」

• 「ロコモ予防（リズム体操と筋ト
レ）」

• 「初心者にやさしいフィットネ
ス ズンバ体験会」

こんな活用がされています

詳しい講師情報はこちら

「まなびアイふくおか」ホームページ 講師・指導者情報

福岡市市民局コミュニティ推進部生涯学習課
TEL：092-711-4653 FAX：092-733-5768
Email：shogaigakushu.CAB@city.fukuoka.lg.jp

問い合わせ先：

・障がい者福祉サービス事業所の利用者さんを対象にパステルアートの体験講座を実施

・地域の小学生を対象に公民館で行う子どもの健全育成関連事業にて藍染めや絞り染めを体験

・地域の民生委員・児童委員の研修会として、ギターとハーブによる演奏会と共に、経験談を語る人権コンサートを実施

https://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/teacher/

ほかにも多彩な講師が登録しています
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本誌について

・ 本誌は福岡市学習情報提供システム「まなびアイふくおか」のホームページから、令和8年9月27日現

在の「講座・イベント情報」を抜粋して作成した情報誌です。

・ 掲載の講座・イベント情報の詳細および最新情報は、各主催者にお問い合わせください。

・ まなびアイふくおかの掲載情報は、利用者が自己の責任においてご利用ください。

・ 掲載の情報の営利上の目的、政治・宗教の勧誘などに利用されることはお断りいたします。

・ このシステムの管理者は、提供する情報の内容を変更・停止することがあります。

・ 管理者は、このシステムの利用に関して生じた利用者の問題・損害についていかなる責任も負いません。

「まなびアイふくおか」
ホームページもご活用ください

まなびアイふくおかホームページでは、「講座・イベント情報」の

ほかにも、講師・指導者「福岡市地域人財バンク」の情報、公民館と

サークル情報、生涯学習だより、生涯学習や社会教育に関する情報

などが満載です。

インターネットでもまなびアイふくおかをご活用ください。

「まなびアイふくおか」 ホームページ

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/

編集発行 福岡市市民局コミュニティ推進部生涯学習課

〒810-8620  福岡市中央区天神一丁目8番1号（福岡市役所7階）

TEL  092（711）4653 FAX  092（733）5768
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