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講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

フランス文化紹介 【オンライン講座
(Zoom)】

１回目は九州国立博物館で4月18日～6月11日に
開催される『アール・ヌーヴォーのガラスーガ
レとドームの自然讃歌』展よりガレやドーム兄
弟などの作品についてご紹介します。２回目は
シャンソンから見るパリ：昨今のフランス人歌
手が歌うシャンソンに出てくるパリの通りやカ
ルチェ（界隈）を発見しましょう。

講師:Jean-Marc PORTALES(久留米大学　非常勤
講師)

5月24日、7月12日
各水曜日(全2回)
10:00～11:30

■準備いただくもの：カ
メラマイク内蔵の通信機
器（パソコン/タブレッ
ト/スマートフォンな
ど） および 通信環境

対象　一般
受講料:3,400円(全2
回)

※一回(複数講座お申
込可)のお申し込みに
つき事務手数料500円
別途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
お電話にてお申し込みください。FAX・
Eメールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。
申し込み期間:先着順で随時受け付けま
す。また、講座途中からも受講してい
ただけます。

福岡女学院大学　地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

英会話・Intermediate I

街を歩いていて、さまざまな国から来た人を見
かけることはもう珍しくありません。突然英語
で道を尋ねられた時、逃げてしまった方もいる
はず。まずは、外国人と話す事に慣れましょ
う。経験豊富な外国人講師によるレッスンであ
なた自身の国際化を目指しませんか?

講師:アンソニー・ディアゴスティーノ
　　(福岡工業大学短期大学部非常勤講師)

4月6日～9月21日
木曜日(全12回)
13:00～14:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。下記
【申込方法】をご参照く
ださい。(要:予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】18,000円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

英会話・Intermediate II

街を歩いていて、さまざまな国から来た人を見
かけることはもう珍しくありません。突然英語
で道を尋ねられた時、逃げてしまった方もいる
はず。まずは、外国人と話す事に慣れましょ
う。経験豊富な外国人講師によるレッスンであ
なた自身の国際化を目指しませんか?

講師:アンソニー・ディアゴスティーノ
　　(福岡工業大学短期大学部非常勤講師)

4月6日～9月21日
木曜日(全12回)
15:00～16:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。下記
【申込方法】をご参照く
ださい。(要:予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】18,000円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

スキルアップ英会話

This course is designed to provide students
with an advanced command of English with
the tools to express themselves
proficiently in a variety of situations.

講師:アンソニー・ディアゴスティーノ
　　(福岡工業大学短期大学部非常勤講師)

4月6日～9月21日
木曜日(全12回)
10:00～11:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。下記
【申込方法】をご参照く
ださい。(要:予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】18,000円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※プリント代300円程
度

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

《NEW》おもてなし英会話　初級クラス

日本在住または観光で来られる外国の方々の多
くは、日本の食文化、ポップカルチャー、伝統
芸能などに興味津々です。
それらをさりげなく英語で説明できたら素敵で
すよね。
日本文化の背景を調べながら、どのように英語
で表現できるか、一緒に考えながらおもてなし
英語を学んでいきましょう。

講師:宮下 純（通訳・翻訳業）
※講師プロフィール
16歳まで4カ国で育ち、大学で東洋美術を学ぶ。
伝統文化（工芸から芸能まで）をこよなく愛す
る。

4月7日～9月22日
金曜日(全12回)
10:00～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]

対象:一般
定員:15人
【受講料】24,000円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

社会・教養
【国際交流・国際理解】

【語学（英語）】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

《NEW》おもてなし英会話　中級クラス

日本在住または観光で来られる外国の方々の多
くは、日本の食文化、ポップカルチャー、伝統
芸能などに興味津々です。
それらをさりげなく英語で説明できたら素敵で
すよね。
日本文化の背景を調べながら、どのように英語
で表現できるか、一緒に考えながらおもてなし
英語を学んでいきましょう。

講師:宮下 純（通訳・翻訳業）
※講師プロフィール
16歳まで4カ国で育ち、大学で東洋美術を学ぶ。
伝統文化（工芸から芸能まで）をこよなく愛す
る。

4月8日～9月16日
土曜日(全12回)
10:00～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]

対象:一般
定員:15人
【受講料】24,000円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

もう1度!やり直し英会話

初心者より少しレベルアップした、英語をやり
直したい方のための講座です。テキストを使い
ながら日常生活や旅行、趣味など様々な英語表
現を学びます。リスニング練習を中心に、もう
一度楽しく英語を学びましょう。

講師:小野寺 Gary(生涯学習センター講師)

4月17日 ～ 7月31日
※5月1日、7月17日を
除く
毎週月曜日(全14回)
13:30～15:00
福岡女学院大学 生涯学
習センター
福岡市南区曰佐3-42-1
西鉄電車「井尻」下車、
西鉄バス45番系統乗車
「福岡女学院前」下車。
JR鹿児島線「南福岡」下
車、西鉄バス45番系統乗
車「福岡女学院前」下
車。

対象 一般
受講料:22,400円(全
14回)
テキスト代:3,000円
程度

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
お電話にてお申し込みください。FAX・
Eメールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。
申し込み期間:先着順で随時受け付けま
す。また、講座途中からも受講してい
ただけます。

※見学もお受け致します。お電話にて
お申し込みください。

英語の音読で能力パワーアップ
Charlotte Brontё:Jane Eyre

Jane Eyre! この短い名前に込められた強い意志
と情熱に生きる女性の物語です。的確な自己分
析と状況判断。理性と情熱の壮絶な絡み合い。
1847年の作品とは思えないほど、新しい生き方
の女性像に心を奪われます。 英文も、意外と思
えるほど現代的です。
 
講師:板倉 武子(福岡女学院大学　名誉教授)

A日程：4月19日、5月
17日、6月7日・21
日、7月5日・19日
B日程：4月26日、5月
10日・24日、6月14
日・28日、7月12日
水曜日(全6回)
10:30 ～ 12:00
福岡女学院大学 学内施
設
福岡市南区曰佐3-42-1
西鉄電車「井尻」下車、
西鉄バス45番系統乗車
「福岡女学院前」下車。
JR鹿児島線「南福岡」下
車、西鉄バス45番系統乗
車「福岡女学院前」下
車。

※A・B のクラス分けに
関しましてはお問い合わ
せください。

対象:一般
定員:15人
受講料:9,600円(全6
回)
教材費:600円
テキスト代:1,500円
程度

※1回(複数講座お申
込み可)のお申込みに
つき、事務手数料と
して500円が別途必
要。

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
お電話にてお申し込みください。FAX・
Eメールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。

公開講座⑧ 「身近な『困った』をサ
ポートする英会話」

街中で困っている外国の方を見かけたことはあ
りませんか？世界各地から多くの方が仕事・勉
強・観光のために来日している中、行政・企
業・学校等は多言語による支援をしています
が、もっと細かい、日常的なサポートも必要と
されています。まずは英語で、皆さんだった
ら、どのようにアプローチしますか？各回のト
ピックは設定していますが、受講者にもシチュ
エーションを持ち寄っていただき、お互いの経
験・質問・意見などを分かち合いながら「英語
で英語を」一緒に学びましょう。実践に直結で
きるような講座を目指したいと思います。

6月14日～7月12日
毎週水曜日
全5回
14:00～15:30
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：24人
5,000円（全5回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。
　
申込期間:3月28日（火）～5月31日
（水）
※定員になり次第終了

学校法人西南学院　社
会連携課(西南コミュ
ニティーカレッジ事務
局)
〒814-8511 福岡市早
良区西新6-2-92
TEL 092-823-3612
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

福岡女学院大学 地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

中国語講座

このクラスでは、中国語の音読、語彙の使い
方、文の表現を習得しながら、様々な場面で応
用できる会話能力及びリスニング能力を高める
ことを目標とします。みんなで楽しく学びなが
ら、中国語力を身につけていきましょう！
受講レベル：中国語の学習経験のある方

講師:青山 祐子
(専門学校非常勤講師、通訳・翻訳業)

4月10日～9月25日
月曜日(全18回)
10:00～11:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。下記
【申込方法】をご参照く
ださい。(要:予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】27,000円
(全18回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

慎先生の韓国語講座　初級I

まだまだ続く韓流ブーム！言葉がわかるともっ
と楽しめます。学びやすい外国語と言われてい
る韓国語は、語順も表現も日本語と最も近い言
葉です。このコースは「正確な発音と基本文型
を学習し、いろいろな基本会話を身につける」
ことを目指しています。やってみることから出
会いが始まります！
受講レベル：基本的な読み書きができる方、基
礎からもう一度と思う方

講師:慎　順花
(筑紫女学園大学非常勤講師、福岡韓国教育院ハ
ングル学校講師)

4月3日～9月25日
月曜日(全20回)
10:00～11:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。下記
【申込方法】をご参照く
ださい。(要:予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】25,000円
(全20回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

慎先生の韓国語講座　初級II

異文化も言葉が分かればもっと楽しめます。韓
国語は、語順も表現も日本語と最も近い言葉で
す。このコースは、「正確な発音と文型をしっ
かり学習し、日常会話を身につける」ことを目
指しています。バランスよい学習で自信をつけ
ていきましょう！
受講レベル：基本文型や文法が理解できて基本
的な会話ができる方

講師:慎　順花
(筑紫女学園大学非常勤講師、福岡韓国教育院ハ
ングル学校講師)

4月3日～9月25日
月曜日(全20回)
11:40～13:10
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。下記
【申込方法】をご参照く
ださい。(要:予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】25,000円
(全20回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

金先生の韓国語講座　初級

この講座では韓国の人々が日常生活でよく使う
語彙や表現を学び、受講生同士で会話を楽しみ
ながら韓国語の会話力を向上させることを目指
します。
日本語との類似点や違いを発見したり韓国語な
らではの面白い表現を学びながら韓国語を親し
むことができます。
道を尋ねたり料理の注文やお味について話し合
うなど、様々な場面での会話練習を通して韓国
語を身につけましょう！
対象：基本的な韓国語の読み書きが出来る方。

講師:金 智淑
（LoveFM DJ、筑紫女学園大学非常勤講師）

4月5日～9月20日
水曜日(全12回)
15:30～17:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]

対象:一般
定員:14人
【受講料】18,000円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

《NEW》金先生の韓国語講座　入門

アンニョンハセヨ！韓国ドラマやK-POPの人気で
耳にすることが多くなった韓国語。この講座で
は全く初めての方を対象に「ハングル文字の正
しい発音や文法、基本的な日常生活会話」を学
習します。最初は□、〇、△など絵にしか見え
ないハングル文字。ちょっと勉強すれば、文法
も発音も日本に一番近い言葉ということがわか
ります。授業では韓国の文化や最新情報など韓
国の‘今'も紹介しますので一緒に楽しみながら
隣の国、韓国に触れてみませんか？

講師:金 智淑
（LoveFM DJ、筑紫女学園大学非常勤講師）

4月5日～9月20日
木曜日(全12回)
13:30～15:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]

対象:一般
定員:14人
【受講料】18,000円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【語学（中国語）】

【語学（韓国語）】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

慎先生の韓国語フリートーキング講座

알면 알수록 어려워지는 한국어, 그 말의 숨은

뜻까지 알면 당신은 프로입니다. 보다 세련된

표현, 실용적인 표현 등을 습득하여 지금까지

갈고 닦아 온 실력을 활용,　발휘해 보시지 않

겠습니까?

 
講師:慎 順花
（筑紫女学園大学非常勤講師、福岡韓国教育院
ハングル学校講師）

4月6日～9月28日
木曜日(全23回)
13:00～14:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。下記
【申込方法】をご参照く
ださい。(要:予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】28,750円
(全23回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

慎先生の韓国語講座　上級

다양한 주제에 따른 표현능력 및 보다 수준 높

은 어휘와 문법、모르면 실수하는 한국적인 표

현 등을 배웁니다. 테마를 정하여 토킹하기,

작문하여 발표하기, 듣고 통역하기 등 다양한

학습을 통해서 실력을 쌓아 보시지 않겠습니

까?

講師:慎　順花
(筑紫女学園大学非常勤講師、福岡韓国教育院ハ
ングル学校講師)

4月6日～9月28日
木曜日(全23回)
10:30～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。下記
【申込方法】をご参照く
ださい。(要:予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】28,750円
(全23回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

慎先生の韓国語講座　中級

日常会話、文型や文法をアップグレードし、場
面に合う様々な日常会話を身につけることを目
指しています。テーマに合うスピーチなどを通
してコミュニケーション能力を高めていきま
す。苦手な発音や文法もやさしく身につけるこ
とが出来ます。
受講レベル：基本文型や文法が理解できて日常
会話ができる方

講師:慎　順花
(筑紫女学園大学非常勤講師、福岡韓国教育院ハ
ングル学校講師)

4月6日～9月28日
木曜日(全23回)
15:00～16:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。下記
【申込方法】をご参照く
ださい。(要:予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】28,750円
(全23回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
※テキストは講師よ
りご案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

公開講座⑪ 「韓国がもっと身近にな
る!かんたん韓国語入門」

福岡からソウルまでは飛行機で1時間30分、釜山
までなら1時間弱です。私たちにとって身近な国
韓国。ドラマ、映画、K-POPなど日常的に耳に
し、目にすることも多くなりました。日本と似
ているけれどどこか違う韓国の、ことば、生
活、教育、人間関係…。これらを知ることに
よって、韓国カルチャーはもっと楽しめるよう
になるのではないでしょうか。この講座では韓
国の人々の生活や文化に触れながら、韓国語の
文字や発音を学び、メニューを読んだり挨拶し
たり、そして韓国語で簡単な会話をするところ
まで目指したいと思います。

6月30日～7月28日
毎週金曜日
全5回
18:30～20:00
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：24人
5,000円（全5回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。
　
申込期間:3月28日（火）～6月18日
（日）
※定員になり次第終了

学校法人西南学院　社
会連携課(西南コミュ
ニティーカレッジ事務
局)
〒814-8511 福岡市早
良区西新6-2-92
TEL 092-823-3612
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

公開講座① 経済学部提供「地域活性化
のためのビジネスとマネジメント」

持続可能な開発目標(SDGs)は、2015年の国連サ
ミットで採択された「2030アジェンダ」の中核
をなす普遍的な17の目標(Goals)であり、環境・
経済・社会の幅広い分野に及んでいます。経済
学は社会科学の一つですが、現実のさまざまな
問題を考えるのに大変有効です。本講座では、
経済学の研究者の視点から、各講師が専門とす
る環境・経済・社会のトピックを中心に、問題
の現状と対策についてお話しいたします。

6月1日～6月29日
毎週木曜日
全5回
18:30～20:00
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：100人
4,000円（全5回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。

申込期間:3月28日（火）～5月18日
（木）
※定員になり次第終了

学校法人西南学院　社
会連携課(西南コミュ
ニティーカレッジ事務
局)
〒814-8511 福岡市早
良区西新6-2-92
TEL 092-823-3612
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【政治・経済・法律】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

教科書から学ぶ日本史入門

慶長5年（1600）9月15日に関ヶ原の戦い。ひり
ひりとした緊張の中で勝てた徳川家康です。そ
の後、幕藩体制という政治・経済・社会を作り
ます。現代劇風NHKの大河ドラマ視聴に役に立て
れば幸いです。

講師:木村　隆久(元福岡女学院中高　教諭)

4月18日～7月25日
※5月2日を除く
各火曜日 (全14回)
10:30～12:00
会場:福岡女学院大学 生
涯学習センター
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象　一般、定員
30人
受講料: 21,000円
(全14回)
教材費: 400円
テキスト代:1,700円
程度

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:電話でお問い合わせくださ
い。Eメールの方は、氏名・住所・電話
番号を記して下記の問い合わせ先に申
し込んでください。
申し込み期間:先着順で随時受け付けま
す。また、講座途中からも受講してい
ただけます。
※見学もお受け致します。お電話にて
お申込ください。

紫式部の生涯  春の章(全4回シリーズ)

春 少女の時代
天禄元年（九七〇）、女の子が誕生したとき、
父は父なりに母は母なりに、その子に托す夢が
あったにちがいありません。父為時はある日、
弟の惟規を教えていて、そばにいた姉に、お前
が男の子だったら…と嘆いたとか。あるいは母
はかなり遠縁の筋にあたるけれど、平安のシン
デレラ胤子を産んだ宮原弥益の娘（列子）のよ
うに、わが娘も…と夢みたとか。胤子は宇多天
皇に嫁して醍醐天皇を産み国母となった女性で
す。わたしたちが見つめる女児は、さてどのよ
うな少女の日々を過ごしていたのでしょうか。
2024年大河ドラマの主人公を先取りして学びま
しょう！

講師:東　茂美
(福岡女学院大学 名誉教授・文学博士)

4月12日（水）
13:30～15:00
4月12日(春)、6月14日
(夏)、9月22日(秋)、11
月22日(冬)
各水曜日 (シリーズ全4
回)

会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象:一般
受講料:各2,000円(各
章全1回) ※春・夏を
同時に申込可
教材費:各100円

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
電話でお申し込みください。FAX・E
メールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。

紫式部の生涯  夏の章(全4回シリーズ)

夏 成人する日
天延三年（九七五）の頃、惟規を産んだ母が亡
くなります。少女はやっと七つになったばかり
でしょうか。母のぬくもりを失ってしまったわ
けです。たぶんあわい記憶の中か、いや記憶に
も残っていない、それが実母だったようです。
幼くして母のない子になってしまった女の子の
悲しみは、源氏物語にももちろん投影していま
す。母とはどういうものか、母は子にどうある
べきか、作家紫式部のまなざしが向けられてい
るのを、読者は知ることになるでしょう。で
も、それは後で。ここでは、現代なら〈女学
生〉とでもいうべき青春時代を、垣間見てみよ
うと思います。
2024年大河ドラマの主人公を先取りして学びま
しょう！

講師:東　茂美
 (福岡女学院大学 名誉教授・文学博士)

6月14日（水）
13:30～15:00
4月12日(春)、6月14日
(夏)、9月22日(秋)、11
月22日(冬)
各水曜日 (シリーズ全4
回)

会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象:一般
受講料:各2,000円(各
章全1回) ※春・夏を
同時に申込可
教材費:各100円

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
電話でお申し込みください。FAX・E
メールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。

考古学講座

東アジアと福岡-変革と調和の交流史2000年-
1.青銅器を巡る社会変動
　講師：中村　大介
　　　（埼玉大学人文社会科学研究科）
2.古墳時代における九州北部と朝鮮半島とのつ
ながり
　講師：高田　貫太
　　　（国立歴史民俗博物館研究部）
3.東アジアの動乱と大宰府の成立
　講師：田中　史生
　　　（早稲田大学文学学術院）

1.5月20日（土）
2.7月29日（土）
3.9月9日（土）
13:30～15:00
福岡市博物館1階講座室

どなたでも。定員は
市政だよりおよび市
ホームページでお知
らせします
各回とも無料

詳細は市政だよりおよび市ホームペー
ジでお知らせします

福岡市埋蔵文化財セン
ター
〒816-0081 福岡市博
多区井相田2丁目1-94
TEL 092-571-2921
FAX 092-571-2825
E-Mail : maibun-
c.EPB@city.fukuoka.l
g.jp

福岡女学院大学　地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

【歴史・郷土】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

星空教室：春の星座

季節のおもな星や星座のさがし方、星座早見の
使い方をわかりやすく紹介します。また、プラ
ネタリウムで星座さがしを体験することができ
ます。

4月16日（日）
11:00～12:30
会場:福岡県青少年科学
館
〒830-0003 福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス…九州自
動車道久留米ICから車で
5分(駐車場135台)、西鉄
久留米駅から徒歩15分・
バス5分、西鉄櫛原駅か
ら徒歩5分、JR久留米駅
からバス15分

対象　小学生以上
定員　各30人
(今回は幼児の同席不
可)
参加費　100円（現金
のみです）
※参加費のほかに入
館料が必要です。
※入館料は、科学館
ホームページをご覧
ください。

3月16日（木）9:30からオンラインにて
受け付け。
*先着順、定員になり次第〆切。

市民天体観望会(4月)

春の大曲線から春の星座めぐりを楽しもう
プラネタリウムでの星座解説の後、屋上で天体
望遠鏡を使った星の観察を行います。(天候不良
時でも、星空解説は行います)

4月29日（祝：土）
20:00～21:00
※開場は、開始時刻の10
分前です。
会場:福岡県青少年科学
館（1階コスモシアター
と4階天体観測広場・5階
天体観測室）
〒830-0003　福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス・・・九
州自動車道久留米ICから
車で5分(駐車場135台)、
西鉄久留米駅徒歩15分・
バス5分、西鉄櫛原駅か
ら徒歩5分、JR久留米駅
からバス15分。

対象　どなたでも
(ただし、中学生以下
は保護者同伴)
定員　100人
参加費　無料

申込方法　オンラインにて
受付開始日　4月15日(土)　9：30

※ご予約がない場合、当日の参加はで
きかねますので、あらかじめご了承く
ださいませ。

市民天体観望会(5月)

夜空で輝く火星と金星を楽しもう
プラネタリウムでの星座解説の後、屋上で天体
望遠鏡を使った星の観察を行います。(天候不良
時でも、星空解説は行います)

5月27日（土）
20:00～21:00
※開場は、開始時刻の10
分前です。
会場:福岡県青少年科学
館（1階コスモシアター
と4階天体観測広場・5階
天体観測室）
〒830-0003　福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス・・・九
州自動車道久留米ICから
車で5分、西鉄久留米駅
徒歩15分・バス5分、西
鉄櫛原駅から徒歩5分、
JR久留米駅からバス15
分。

対象　どなたでも
(ただし、中学生以下
は保護者同伴)
定員　100人
参加費　無料

申込方法　オンラインにて
受付開始日　5月13日(土)　9：30から

※ご予約がない場合、当日の参加はで
きかねますので、あらかじめご了承く
ださいませ。

市民天体観望会(6月)

春の二重星と見え始めた夏の星座を楽しもう
プラネタリウムでの星座解説の後、屋上で天体
望遠鏡を使った星の観察を行います。(天候不良
時でも、星空解説は行います)

6月24日（土）
20:00～21:00
※開場は、開始時刻の10
分前です。
会場:福岡県青少年科学
館（1階コスモシアター
と4階天体観測広場・5階
天体観測室）
〒830-0003　福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス・・・九
州自動車道久留米ICから
車で5分、西鉄久留米駅
徒歩15分・バス5分、西
鉄櫛原駅から徒歩5分、
JR久留米駅からバス15
分。

対象　どなたでも
(ただし、中学生以下
は保護者同伴)
定員　100人
参加費　無料

申込方法　オンラインにて
受付開始日　6月10日(土)　9：30から

※ご予約がない場合、当日の参加はで
きかねますので、あらかじめご了承く
ださいませ。

福岡県青少年科学館
〒830-0003 久留米市
東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fu
kuoka.jp

【自然科学・天体観測】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

星空教室：夏の星座

季節のおもな星や星座のさがし方、星座早見の
使い方をわかりやすく紹介します。また、プラ
ネタリウムで星座さがしを体験することができ
ます。

①7月15日（土）
11:00～12:30
②7月16日（日）
11:00～12:30
会場:福岡県青少年科学
館
〒830-0003 福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス…九州自
動車道久留米ICから車で
5分、西鉄久留米駅から
徒歩15分・バス5分、西
鉄櫛原駅から徒歩5分、
JR久留米駅からバス15分

対象　小学生以上
定員　各30人
(幼児の同席不可)
参加費　100円（現金
のみです。）
※参加費の他に入館
料が必要です。
※入館料は、科学館
ホームページをご覧
ください。

７月15日(土)実施分
　6月15日（木）9:30から
７月16日(日)実施分
　6月16日（金）9:30から
オンラインにて受付
*先着順、定員になり次第〆切。

福岡県青少年科学館
〒830-0003 久留米市
東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fu
kuoka.jp

人と動物の共通感染症を知っています
か?

福岡県では、人と動物の命や健康・環境の健全
性を一体のものとして守りその活動を次の世代
につなげていく「ワンヘルス」という考え方を
実践するため、全国で初めて「福岡県ワンヘル
ス推進基本条例」が策定されました。その６つ
の基本方針の中に、動物から人に、あるいは逆
に人から動物に感染する人獣共通感染症への対
策があります。
本講では人獣共通感染症について、特に福岡県
で発生が危惧されている病気やペットから感染
する可能性のある病気を中心に、その症状や治
療方法・予防法など、さらには身近な動物との
関わり方について分かりやすく説明します。
　第１講：福岡県で発生が危惧される人獣共通
感染症について
　第２講：人獣共通感染症を踏まえたペットと
の関わり方について

5月20日（土）
13:30～15:00
福岡大学（福岡市城南区
七隈八丁目１９番１号）
地下鉄七隈線「福大前
駅」下車

定員：一般 100人
受講料：1,500円

3月22日より先着順で受け付けします。
福岡大学市民カレッジ受付係
URL：https://amarys-
jtb.jp/fukuniversity2/
問い合わせ先（委託先）株式会社JTB福
岡支店
ウェブサイトからの申し込みができま
すが電話でも可。
電話：092-715-9123 / FAX：092-751-
4098 / メール：fukudai@jbn.jtb.jp
受付時間：10：00～17：00（土・日・
祝祭日除く）

福岡大学市民カレッジ
受付係
〒810-0072 福岡県福
岡市中央区長浜1-1-35
新KBCビル5階(株式会
社JTBビジネストラン
スフォーム内)
TEL 092-715-9123
FAX 092-751-4098
E-Mail :
fukudai@jbn.jtb.jp

公開講座⑥ 「デジタル推進委員による
楽しく役に立つスマホの使い方」

デジタル推進委員として任命されている講師
が、初心者の方にもわかりやすく便利で楽しい
スマートフォンの使い方を教えます。3回目は初
心者のためのセキュリティについて、専門の講
師からお話をお聞きします。

6月8日～6月22日
毎週木曜日
全3回
14:00～15:30
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：24人
3,000円（全3回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。
　
申込期間:3月28日（火）～5月25日
（木）
※定員になり次第終了

学校法人西南学院　社
会連携課(西南コミュ
ニティーカレッジ事務
局)
〒814-8511 福岡市早
良区西新6-2-92
TEL 092-823-3612
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

イラストレーター基本講座   ー基本
ツールの操作入門ー

Adobe Illustrator の入門操作を一緒に学びま
す。一人で始めるのはちょっと難しそう～、と
いう人を対象にした初心者向けの講座です。
Illustratorはリーフレット・地図・名刺などの
作成・編集やイラストを描くことができる、デ
ザイン系企業必須アイテムです。本講座では、
ペンツールの使い方から始め、バージョンに左
右されない重要ツールを初歩から学びます。

講師:金藤 完三郎(福岡女学院大学 教授)

6月6日・13日・20日
各火曜日(全3回)
17:10～18:40
会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象:一般
受講料：4,500円(全3
回)

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
電話でお申し込みください。FAX・E
メールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。

ネット社会のセキュリティも学べる ス
テップアップZoom講座

Zoom初級講座です。Zoomに参加する方法、主催
する方法、よくあるトラブルの対応方法等を、
セキュリティやSNSの話題をおりまぜながら解説
します。安全にZoomを利用し、リモート生活を
楽しみましょう。
※ご自身のデバイス持ち込み可能

講師:田代 勢 (福岡女学院大学 メディア情報課
課長)　他

6月9日・16日・23
日・30日(各金曜日)
(全4回)
15:30～17:00
会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象　一般
受講料:6,000円(全4
回)
教材費:300円

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申込フォームまたはお電
話にてお申し込みください。FAX・E
メールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。
申し込み期間:先着順で随時受け付けま
す。

福岡女学院大学　地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

【パソコン・IT・科学技術】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

コミュニケーション向上力

ご家族・ご友人・職場関係・お子さんの学校関
係など、コミュニケーションを上手にとる事
で、驚くほど状況は変わります！ストレスを感
じない、幸せな毎日にするために、講座では、
話し方・傾聴の仕方を、基本から状況に合わせ
た対応までトレーニングをします。

講師：西田 敬子
（福岡女学院大学 教職支援センター／認定NPO
法人 未来創造ハピネス 理事長）

4月17日、5月15日、6
月5日・19日、7月3日
第1･3 月曜日(全5回)
10:30～12:00
会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象:一般
受講料:7,500円(全5
回）
教材費：300円

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
電話でお申し込みください。FAX・E
メールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。

福岡女学院大学　地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

つきなみ講座4月：美術品の梱包と輸送
よもやまばなし

美術品の梱包・輸送といっても大きさや形等に
よって手法は様々で、気を使わなくてはいけな
いことが沢山あります。今回は美術品の梱包や
輸送のあれこれについて当館の所蔵品を中心に
ご紹介します。

講師：渡抜由季（学芸員）

4月22日（土）
15:00～16:00
開場：14:30～
福岡市美術館1階　レク
チャールーム

定員：54人
聴講無料

福岡市美術館
〒810-0051 福岡市中
央区大濠公園1-6
TEL 092-714-6051
FAX 092-714-6071

公開講座③ 「イエスのたとえ話」
Part2

昨年に続く2回目の「イエスのたとえ話」の講座
です。イエスのたとえは、人間に対する神の愛
を主張し、神の国を現在化し、そして人間を神
の現実に対して自らを開くように変える、ダイ
ナミックな言語事件と言われます。そのたとえ
話の多くが対決――正しさの主張、弁護、非
難、挑戦など――と関わり、すべてではない
が、論争の武器となっています。イエスはその
時々の状況に応じて紀元１世紀の民衆に語りか
けました。個々のたとえ話には特定の歴史的な
状況があり、その状況を明らかにすることが、
本講座の目的です。

5月9日～6月6日
毎週火曜日
全5回
18:30～20:00
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：24人
5,000円（全5回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。
　
申込期間:3月28日（火）～4月25日
（火）
※定員になり次第終了

公開講座④ 「はじめての手話～コミュ
ニケーションのきっかけをつくること
ば～」

コロナ禍でのマスク生活があたりまえになり、3
年が過ぎようとしています。マスクをしている
と表情もわかりにくく、唇も読めません。誰に
とっても不便ですが、きこえない人にとっては
会話そのものが難しくなる場合もあります。普
段の何気ない場所で、そういった人を見かけた
ら…どう声をかけますか？この講座では、そん
なときにさっと使えるコミュニケーションの糸
口としての簡単な手話を学び、身につけていた
だきたいと思います。ここで覚えた一つの手話
が、誰かのコミュニケーションの一助となるこ
とを願っています。

5月10日～6月7日
毎週水曜日
全5回
14:00～15:30
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：24人
5,000円（全5回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。
　
申込期間:3月28日（火）～4月25日
（火）
※先着順

公開講座② 大学博物館提供「異国で調
査をする ～研究者たちのフィールド
ワーク紹介～ Part1」

インターネットが発展している現代においても
調査の基本は「現地を訪れること」であり、研
究者たちは国内外問わずさまざまな地域で
フィールドワークを実施しています。本講座で
は、海外に研究フィールドを持っている大学・
博物館の研究者たちが、それぞれの国で経験し
たことや現地調査の魅力について紹介します。

5月26日～6月23日
毎週金曜日
全5回
18:30～20:00
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：100人
4,000円（全5回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。
　
申込期間:3月28日（火）～5月11日
（火）
※定員になり次第終了

聖書講座:「よくわかる旧約聖書の歴
史」【対面/オンライン(Zoom)講座】

旧約聖書を読みながら古代イスラエルの歴史を
学びます。前年度は、出エジプト、ヤハウェ神
教を中心とするイスラエル民族の誕生、カナン
侵入、王国誕生と滅亡までを学びました。今年
度はバビロン捕囚後からローマ時代まで、いわ
ば旧約から新約へと移行するイスラエルの歴史
を学びたいと思います。

講師:坂元　惠子(元福岡女学院大学短期大学部
講師)

4月25日、5月9日・23
日、6月13日・27日、
7月11日
第2・4火曜日(全6回)
13:30～15:00
会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。
またはオンライン

対象　一般
受講料:9,000円(全6
回)
教材費:300円

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

■準備いただくもの
（オンライン受講の
方）：カメラマイク
内蔵の通信機器（パ
ソコン/タブレット/
スマートフォンな
ど）および 通信環境

申込方法:電話でお問い合わせくださ
い。Eメールの方は、氏名・住所・電話
番号を記して下記の問い合わせ先に申
し込んでください。
申し込み期間:先着順で随時受け付けま
す。また、講座途中からも受講してい
ただけます。

※見学もお受け致します。お電話にて
お申込ください。

福岡女学院大学 地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

学校法人西南学院　社
会連携課(西南コミュ
ニティーカレッジ事務
局)
〒814-8511 福岡市早
良区西新6-2-92
TEL 092-823-3612
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

【その他の社会・教養】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

公開講座⑦ 「怒らなくても小学生の子
育てがラクになる教育講座」

子育て期の保護者の多くは、思いやりや優しさを
持って子育てしたいと願う。にもかかわらず、我
が子が遅刻、忘れ物、宿題をしないなどの問題が
起こると、イライラしたり、自分を責めたりしが
ちである。中には虐待の問題へと発展する人もい
る。こうした子育てをめぐる親のストレスは、子
どもが小学校入学時に環境の変化と共に一気に高
まり、いわゆる「小１の壁」として立ちはだか
る。小学校低学年は、発達段階としても重要な時
期であり、この時期に子どもが新しい環境に適応
し、自己肯定感を育めるかどうかはその後の人生
に大きく影響する。本講座は、小学校低学年向け
の子育てのコツを、認知行動療法の視点からわか
りやすく伝える。精神論ではない、今日から取り
組める実践的な知恵を多数紹介する。

6月12日～7月10日
毎週月曜日
全5回
10:30～12:00
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：24人
5,000円（全5回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。
　
申込期間:3月28日（火）～5月28日
（日）
※定員になり次第終了

学校法人西南学院　社
会連携課(西南コミュニ
ティーカレッジ事務局)
〒814-8511 福岡市早
良区西新6-2-92
TEL 092-823-3612
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

ママとパパのための「育児体験教室」

新生児人形を使った沐浴の練習/育児体験ベビー
で授乳(母乳・哺乳瓶)の練習/赤ちゃんの抱き方
やオムツ交換の練習/妊婦ジャケットを使ってパ
パも妊婦体験など（内容は変更となる場合もあり
ます）

第１回：6月24日
（土）/第２回：10月
14日（土）/第３回：
11月11日（土）/第４
回：12月9日（土）/
第５回：2024年2月4
日（日）/第６回：
2024年3月2日（土）
純真学園大学
福岡市南区筑紫丘1-1-1

対象：対象：妊婦さ
んとご主人・ご家族
定員：8組（先着順）
無料

本学ホームページよりお申込みくださ
い。

純真学園大学
〒815-8510 福岡市南
区筑紫丘1-1-1
TEL 092-554-1255
FAX 092-510-0848
E-Mail : daigaku-
info@junshin-u.ac.jp

公開講座⑩ 西南学院大学×糸島市連携
講座「大人のための　いとしま学」

糸島市は、福岡市への交通アクセスが良く、歴史
と自然が息づく風光明媚な環境と、新鮮でおいし
い農畜産物や海の幸が堪能できる豊かさ実感のま
ちです。本講座では、糸島の「歴史」「農業」
「ブランド」にスポットを当てます。糸島にはか
つて「魏志倭人伝」に記された「伊都国」があ
り、農業が脈々と受け継がれてきました。これら
の要素を発信するブランドづくりについても紹介
します。本講座を受講することで、今までに以上
に糸島を楽しんでいただけると思います。
糸島市は、福岡市への交通アクセスが良く、歴史
と自然が息づく風光明媚な環境と、新鮮でおいし
い農畜産物や海の幸が堪能できる豊かさ実感のま
ちです。本講座では、糸島の「歴史」「農業」
「ブランド」にスポットを当てます。糸島にはか
つて「魏志倭人伝」に記された「伊都国」があ
り、農業が脈々と受け継がれてきました。これら
の要素を発信するブランドづくりについても紹介
します。本講座を受講することで、今までに以上
に糸島を楽しんでいただけると思います。

6月27日～7月11日
毎週火曜日
全3回
14:00～15:30
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：24人
3,000円（全3回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。
　
申込期間:3月28日（火）～6月13日
（火）
※定員になり次第終了

学校法人西南学院　社
会連携課(西南コミュニ
ティーカレッジ事務局)
〒814-8511 福岡市早
良区西新6-2-92
TEL 092-823-3612
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

履修証明プログラム ～日本語ボラン
ティアA～

ボランティアで日本語を教える際の基礎を学びま
す。日本語を学習者の視点からとらえ直し、さら
に教え方を具体的に学びます。どなたでも受講し
ていただけます。
前期にAを、後期にBを履修し、修了した方には、
学校教育法に基づく履修証明書が交付されます。

講師：守山 惠子（元福岡女学院大学 准教授）
藤山 智子（福岡女学院大学 非常勤講師）

※履修証明書の交付には、こちらの「日本語ボラ
ンティアA」と後期開催の「日本語ボランティア
B」の両方の受講が必要です。
【後期開講】
「履修証明プログラム ～日本語ボランティアB～
」
日本語指導のサポートを必要とする外国から来た
子ども達が増えています。そんな子ども達の現状
や、子どもに日本語を教える際に知っておきたい
ことを学びます。講師からの話を聞いていただく
だけでなく、グループでの活動も取り入れます。

講師：池田 尚登（福岡女学院大学 非常勤講師）

4月14日～7月28日
 ※5月5日を除く
毎週金曜日(全15回)
11:30～13:00
会場:福岡女学院大学 生
涯学習センター
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象　一般
受講料:20,000円(全
15回)
教材費:1,000円
テキスト代:2,000円
程度

※一回(複数講座お申
込可)のお申し込みに
つき事務手数料500円
別途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
電話でお申し込みください。FAX・E
メールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。

福岡女学院大学　地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

家庭・くらし
【育児・家庭教育】

【まちづくり・コミュニティ・安全・防災】

【ボランティア活動】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

《RENEWAL》俳句 水曜日クラス

日本には四季があり、自然の風土があります。
俳句は十七音の短い詩です。四季折々の俳句歳
時記の季語は一万七〇〇〇ぐらいあります。四
季の移り変わりによる自然の美や日常生活を季
語を使って、五七五で表現すれば、誰でも俳句
を詠むことが出来ます。新しい自分を発見し、
俳句を詠んでみませんか。

講師：山本則男
（俳人協会会員、現代俳句協会会員、「銀化」
第一同人、「空」、「天籟通信」、「ロマネコ
ンティ」各同人）

4月5日～9月6日
木曜日(全6回)
13:00～15:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学後の入会をおすす
めしています。【申込方
法】をご参照ください。
(要:予約)
ご見学は3月も可能です
が、4月より講師が山本
先生に変更となります。

対象:一般
定員:10人
【受講料】9,000円
(全6回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

俳句 木曜日クラス

世界最短の詩とも言われる俳句。初めての方で
も気軽に楽しむことのできる間口の広い文学で
す。自然との対話の中で心の奥にしまいこんで
いた自分の声を呼び覚ましてみませんか。新し
い自分にめぐり会うことができます。さあ、俳
句を一緒に楽しみましょう。

講師：田中 葉月
（現代俳句協会会員、「豈」同人、「遊牧」同
人）

4月20日～9月21日
木曜日(全6回)
13:00～15:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]

対象:一般
定員:12人
【受講料】9,000円
(全6回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

短歌【オンライン講座(Zoom)】

初めの20分間は名歌集紹介。毎回1名の現代歌人
をとりあげ、講師の一推し歌集を鑑賞します。
その後、参加者の短歌で歌会をします。2週間前
迄に自由題1首、題詠1首をお送りください。題
詠は4月が「満」、5月が「西」、6月が「欠」、
7月が「弁」、8月が「百」です。

講師:桜川 冴子(歌人、福岡女学院大学　准教
授)

4月13日、5月11日、6
月8日、7月13日、8月
10日
第2木曜日(全5回)
10:30～12:00

■準備いただくもの：カ
メラマイク内蔵の通信機
器（パソコン/タブレッ
ト/スマートフォンな
ど） および 通信環境

対象:一般
受講料:8,500円(全5
回)
教材費:200円

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
電話でお申し込みください。FAX・E
メールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。

中国古典(漢文)を読む

古代から宋代までの正史のダイジェストであ
る、『十八史略』を読んでいきます。今期は、
戦国時代の合従・連衡の話題くらいから始めて
行きます。なお、解説も交えながらお話ししま
すので、今学期からのご参加も歓迎いたしま
す。

講師:高戸　聰
(福岡女学院大学　現代文化学科教授)

4月18日、5月16日、6
月6日・20日、7月14
日・18日
各火曜日(全6回)
11:30～13:00
会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象　一般
受講料:9,000円(全6
回)
※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
お電話にてお申し込みください。FAX・
Eメールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。
申し込み期間:先着順で随時受け付けま
す。また、講座途中からも受講してい
ただけます。

※見学もお受け致します。お電話にて
お申し込みください。

『日本書紀』を読む【対面/オンライン
(Zoom) 講座】

古代史研究において、最も重要視される『日本
書紀』。当時の東アジア情勢、神話や民族学，
国語学等の分野もご一緒に楽しく読み解いてい
きます。今期は雄略天皇の子、清寧天皇からで
す。その即位・実在性が疑問視されている天皇
ですが、その点も含めてご一緒に考えていきま
しょう。

講師:清原　倫子
(生涯学習センター講師、博士(国際文化))

4月27日、5月11日・
25日、6月8日・22
日、7月13日
第2･4木曜日(全6回)
13:30～15:00
会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

またはオンライン

対象　一般
受講料:9,000円(全6
回)
教材費:300円
テキスト代:1,400円
程度

※一回(複数講座お申
込可)のお申し込みに
つき事務手数料500円
別途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
お電話にてお申し込みください。FAX・
Eメールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。
申し込み期間:先着順で随時受け付けま
す。また、講座途中からも受講してい
ただけます。

※見学もお受け致します。お電話にて
お申し込みください。

芸術・文化
【文学・文芸・俳句・短歌・川柳】

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

福岡女学院大学　地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

万葉集講座【対面/オンライン(Zoom)
講座】

天皇から庶民に至るまで、人々が詠んだ歌4500
首余をおさめた『万葉集』。そこには人々の喜
びや悲しみなど様々な想いが込められていま
す。その背景にある出来事や自然や生活など歌
を通して歴史の流れと共に紐解いていきます。

講師:清原　倫子
(生涯学習センター講師、博士(国際文化))

4月27日、5月11日・
25日、6月8日・22
日、7月13日
第2・4木曜日(全6回)
10:30～12:00
会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

またはオンライン

対象　一般
受講料:9,000円(全6
回)
教材費:300円

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
お電話にてお申し込みください。FAX・
Eメールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。
申し込み期間:先着順で随時受け付けま
す。また、講座途中からも受講してい
ただけます。

※見学もお受け致します。お電話にて
お申し込みください。

福岡女学院大学　地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

公開講座⑨ 「文章講座『エッセイを書
く』」

エッセイの組み立ての基本から、他者を見るこ
と、構成、推敲などについて詳しく学んでいき
ます。また、講座で学んだことを活かして、受
講生の皆様にもエッセイを執筆していただく予
定です。

6月21日～7月19日
毎週水曜日
全5回
18:30～20:00
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：20人
5，000円（全5回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。
　
申込期間:3月28日（火）～5月22日
（月）
※定数以上のお申込み時は抽選

学校法人西南学院　社
会連携課(西南コミュ
ニティーカレッジ事務
局)
〒814-8511 福岡市早
良区西新6-2-92
TEL 092-823-3612
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

油彩画・パステル画教室

知識や教養を深めたい
油絵に興味があり挑戦してみたいと思っている
方、好きな風景や静物画を自由に描いたり、名
画を模写したり至福の時を過ごしませんか。
油絵の具の臭いが苦手な方は、臭いがほとんど
なく、水やオイルで描くハイブリッド油絵の具
（ディオ）をおすすめします。厚塗りも通常の
油絵の表現が出来ます。
学びの場で楽しい時間を過ごしましょう。

講師:眞田　則幸
(国際美術連盟会員、日本美術家連盟会員、あと
りえ主宰)

4月5日～9月6日
金曜日(全8回)
10:00～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。

対象:一般
定員:12人
【受講料】16,000円
(全8回分)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】材料をお
持ちでない方は、初
回に講師より説明い
たします

※講座は水彩画・絵
はがき教室と合同で
実施します。

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

水彩画・絵はがき教室

思い思いの感性で、大胆にデフォルメしたり、
色彩やフォルムを自分なりの絵詞で表現してみ
ませんか。モチーフは、花や果物・風景の資料
などをご持参いただくか、講師が課題を提案し
ます。
道具は、お持ちになっている岩彩・筆・パレッ
トなどをご持参下さい。お持ちでない方は購入
出来ます。

講師:眞田　則幸
(国際美術連盟会員、日本美術家連盟会員、あと
りえ主宰)

4月5日～9月6日
金曜日(全8回)
10:00～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です

対象:一般
定員:12人
【受講料】16,000円
(全8回分)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】当面講師
が準備、必要に応じ
て別途案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

絵画教室・あとりえ 午前クラス

一枚の絵を好きなように描いてみませんか。
コースは自由に選べ、油絵・水彩・パステル・
色鉛筆 等、使用したい道具で制作できます。
のんびり一枚の作品を描きたい方、展覧会・コ
ンクール等に発表したい方、それぞれにあった
アドバイスをします。(福岡市美術協会会員にな
られた方もいらっしゃいます)
年に一回福岡県立美術館で作品展を開催してい
ます。有意義な時を満喫しましょう。

講師:眞田　則幸
(国際美術連盟会員、日本美術家連盟会員、あと
りえ主宰)

4月7日～9月29日
金曜日(全20回)
10:00～12:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です

対象:一般
定員:20人
【受講料】30,000円
(全20回分)
※材料費月実費
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】当面講師
が準備、必要に応じ
て別途案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【美術・絵画・書】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

絵画教室・あとりえ 午後クラス

一枚の絵を好きなように描いてみませんか。
コースは自由に選べ、油絵・水彩・パステル・
色鉛筆 等、使用したい道具で制作できます。
のんびり一枚の作品を描きたい方、展覧会・コ
ンクール等に発表したい方、それぞれにあった
アドバイスをします。(福岡市美術協会会員にな
られた方もいらっしゃいます)
年に一回福岡県立美術館で作品展を開催してい
ます。有意義な時を満喫しましょう。

講師:眞田　則幸
(国際美術連盟会員、日本美術家連盟会員、あと
りえ主宰)

4月7日～9月29日
金曜日(全20回)
13:00～15:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です

対象:一般
定員:20人
【受講料】30,000円
(全20回分)
※材料費月実費
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】当面講師
が準備、必要に応じ
て別途案内

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

葦ペンでスケッチ!土曜日クラス

知識や教養を深めたい
水辺の葦で作ったペンを用いて、その独特の美
しい線を生かした作品を楽しむ絵の講座です。
葦ペンで表現することの面白さや楽しさをみん
なで発見しあう教室です。絵は心をより豊か
に、人生をより楽しく過ごすためのもの。難し
く考えないで風景・静物・人物など好きなもの
を自分のペースで描いて楽しみましょう。

講師:中村　洋一

4月8日～9月9日
土曜日(全6回)
10:00～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です(要:予
約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】12,000円
(全6回分)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】4～6号ス
ケッチブック・製図
用インク・水彩用具
※葦ペン1本200円

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

葦ペンでスケッチ!火曜日クラス

水辺の葦で作ったペンを用いて、その独特の美
しい線を生かした作品を楽しむ絵の講座です。
葦ペンで表現することの面白さや楽しさをみん
なで発見しあう教室です。絵は心をより豊か
に、人生をより楽しく過ごすためのもの。難し
く考えないで風景・静物・人物など好きなもの
を自分のペースで描いて楽しみましょう。

講師:中村　洋一

4月11日～9月26日
火曜日(全12回)
10:00～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。(要:
予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】24,000円
(全12回分)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】4～6号ス
ケッチブック・製図
用インク・水彩用具
※葦ペン1本200円

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

パイプオルガン講座(継続)

継続の方対象：
引き続きテキスト(楽譜)掲載の作品を中心にオ
ルガンの演奏法を学んでいきます。各グループ
内で１５分程度の個人レッスンとなります。

講師：古賀 智子（福岡女学院 オルガニスト）

A日程：4月17日、5月
8日・29日、6月19
日、7月10日、9月11
日
B日程：4月24日、5月
15日、6月5日・26
日、7月24日、9月11
日
各月曜日(全6回)
①12:00～13:00
②13:15～14:15
③14:30～15:30
会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象:一般
受講料:13,800円(全6
回）

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
電話でお申し込みください。FAX・E
メールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。

福岡女学院大学　地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【音楽・演劇】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

初めてのパイプオルガン

ピアノやエレクトーンに比べて身近に感じるこ
との少ない楽器ですが、この講座ではテキスト
に沿ってオルガン及びバロックの時代の演奏法
を学び、小品を中心に演奏していきます。バッ
ハの「インヴェンション」程度が弾ける方を対
象とし、グループレッスンで実施いたします。

講師：古賀 智子（福岡女学院 オルガニスト）

5月1日・22日、6月12
日、7月3日・31日、9
月25日
各月曜日(全6回)
12:00～13:00
会場:福岡女学院大学 学
内施設
所在地:福岡市南区曰佐
3-42-1
交通手段:西鉄電車「井
尻」下車、西鉄バス45番
系統乗車「福岡女学院
前」下車。JR鹿児島線
「南福岡」下車、西鉄バ
ス45番系統乗車「福岡女
学院前」下車。

対象:一般
受講料:13,800円(全6
回）

※1回(複数講座お申
込可)のお申込みにつ
き事務手数料500円別
途要

申込方法:HPお申し込みフォームまたは
電話でお申し込みください。FAX・E
メールの方は、希望講座名・氏名・住
所・電話番号を記して下記の問い合わ
せ先に申し込んでください。

福岡女学院大学　地
域・国際交流センター
(生涯学習)
〒811-1313 福岡市南
区曰佐3-42-1
TEL 092-575-2993
FAX 092-575-6480
E-Mail :
shogai@fukujo.ac.jp

星と音楽の夕べ

七夕コンサート
「星と音楽の夕べ」では、プラネタリウムで
「星空巡り」と「生演奏のコンサート」をお楽
しみいただけます。きらめく満天の星のもと
で、心地よい音楽をゆっくり楽しむ・・・。そ
んな贅沢な時間を味わってみませんか。

7月1日（土）
18:30～20:00
(18:00開場)
会場:福岡県青少年科学
館
〒830-0003 福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス…九州自
動車道久留米ICから車で
5分、西鉄久留米駅から
徒歩15分・バス5分、西
鉄櫛原駅から徒歩5分、
JR久留米駅からバス15分

対象　小学生以上
（未就学児の入場は
ご遠慮ください。
小・中学生は保護者
同伴）
定員　200人
参加費
一般620円、児童・生
徒310円

受付開始　6月1日（木）9：30　オンラ
インにて

福岡県青少年科学館
〒830-0003 久留米市
東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fu
kuoka.jp

和のパッチワーク

着物や帯を使って和のパッチワークキルトを学
んでいきます。使われなくなった帯でバッグを
作ったり着物の布地をつなぎ合わせてタペスト
リーなど小物作品から大きな作品まで自由に制
作してください。初心者の方にもパッチワーク
の基礎から和布の扱い方・配色アレンジまで指
導していきます。

講師:柴田 輝子
（公益財団法人 日本手芸普及協会、パッチワー
クキルト講師会員）
※東京国際キルトフェスティバルにて「準日本
キルト大賞」「バック部門1位」受賞

4月4日～9月19日
火曜日(全12回)
10:00～12:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
勧めしております。(要:
予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】21,000円
(全12回)
※着物地・はぎれを
お持ちでない方は月
1,000円～・他プリン
ト代（図柄）
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】裁縫道
具・筆記用具

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

シルバークレイ　月1回クラス

子どもの頃に作った粘土細工の要領で誰でも簡
単にシルバージュエリーが作れます。純銀の粉
と水と結合剤でできた粘土状の金属素材(純銀粘
土)は陶芸感覚で自由自在に形作ることができ、
焼成すると純銀だけが残る不思議な粘土です。
この粘土を使って自由に創作し、オリジナルの
作品にチャレンジしてみましょう。

講師:西田 章子　(ミガホンアカデミー講師)

4月4日～9月5日
火曜日(全6回)
10:00～12:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。
下記【申込方法】をご参
照ください。(要:予約)

対象:一般
定員:10人
【受講料】9,000円
(全6回分)
※基本道具3,000円程
度
　純銀粘土、ぺース
ト計20,000円位（約
10個分）※銀の相場
によります
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】エプロ
ン・おしぼり・筆記
具

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

シルバークレイ　月2回クラス

子どもの頃に作った粘土細工の要領で誰でも簡
単にシルバージュエリーが作れます。純銀の粉
と水と結合剤でできた粘土状の金属素材(純銀粘
土)は陶芸感覚で自由自在に形作ることができ、
焼成すると純銀だけが残る不思議な粘土です。
この粘土を使って自由に創作し、オリジナルの
作品にチャレンジしてみましょう。

講師:西田 章子　(ミガホンアカデミー講師)

4月4日～9月19日
火曜日(全6回)
10:00～12:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。
下記【申込方法】をご参
照ください。(要:予約)

対象:一般
定員:10人
【受講料】18,000円
(全12回分)
※基本道具3,000円程
度
　純銀粘土、ぺース
ト計20,000円位（約
10個分）※銀の相場
によります
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】エプロ
ン・おしぼり・筆記
具

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089

【服飾・手芸・園芸】



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

パッチワークキルト

パッチワークの基礎からパターンの配色・展開
アレンジまでテクニックをしっかりと学んでい
きます。生活の中で活躍する小物作品から大き
な作品まで各自のペースで好みに合わせて自由
に制作することが出来ます。手づくりで楽しい
時間を過ごしましょう。

講師:柴田 輝子
（公益財団法人 日本手芸普及協会、パッチワー
クキルト講師会員）
※東京国際キルトフェスティバルにて「準日本
キルト大賞」「バック部門1位」受賞

4月5日～9月20日
水曜日(全12回)
13:30～16:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
勧めしております。(要:
予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】21,000円
(全12回)
※月1,000円程度・他
プリント代(図柄)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】裁縫道
具・筆記用具

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

ディプロマ※も目指せる花教室・基本
クラス

貴方も「お花が出来る素敵な人」に♪男性歓
迎！楽しみながら花の基本が全て学べます。
生徒の皆さんの作品は「祥染の花日記」で検索
を。
先ずはお気軽に見学をご予約ください。
SDGsに沿う生花花束特許を取得した講師です。
※ディプロマ（修了証）について
・申請料5,500円程度
・8回受講が条件
・発行：｢公益社団法人日本フラワーデザイナー
協会
※詳しくは講師にお尋ね下さい。

講師:フラワークリエーション・祥染
(フラワーデザイン検定試験審査員、職業訓練指
導員、草月流いけ花師範)

4月12日～09月13日
水曜日(全6回)
13:00～14:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご見学も可能です。
(要:予約)

対象:一般
定員:10人
【受講料】12,000円
(全6回)
※FIT講座は会員制で
す。
(別途:入会金:2,000
円)
【持参品】ハサミ(注
文も受け付けます
2,100円程度)・作品
持ち帰り袋
※材料費花材教材実
費(1,500円～3,500円
前後)

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

ディプロマ※も目指せる花教室・トレ
ンドデザインクラス

貴方も「お花が出来る素敵な人」に♪男性歓
迎！楽しみながら花の基本が全て学べます。
生徒の皆さんの作品は「祥染の花日記」で検索
を。
先ずはお気軽に見学をご予約ください。
SDGsに沿う生花花束特許を取得した講師です。
※ディプロマ（修了証）について
・申請料5,500円程度
・8回受講が条件
・発行：｢公益社団法人日本フラワーデザイナー
協会
※詳しくは講師にお尋ね下さい。

講師:フラワークリエーション・祥染
(フラワーデザイン検定試験審査員、職業訓練指
導員、草月流いけ花師範)

4月12日～9月13日
水曜日(全6回)
14:30～16:20
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご見学も可能です。
(要:予約)

対象:一般
定員:10人
【受講料】12,000円
(全6回)
※FIT講座は会員制で
す。
(別途:入会金:2,000
円)
【持参品】ハサミ(注
文も受け付けます
2,100円程度)・作品
持ち帰り袋
※材料費花材教材実
費(1,500円～3,500円
前後)

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

フラワーペインティングA

アクリル絵の具と丸筆を使って、いろいろな素
材に花の絵を描いてみませんか。
何色もの絵の具を筆先につけて一気に一筆で描
くことで色のグラデーションが生み出され、生
き生きとした花を描くことができます。楽しみ
ながら作品作りをしていきたいと思っています
ので、どうぞふるってご参加ください。

講師:安藤 美彌子　(ブルンピアハウス講師)

4月13日～9月14日
木曜日(全6回)
10:30～15:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。【申
込方法】をご参照くださ
い。(要:予約)

対象:一般
定員:10人
【受講料】19,800円
(全6回分)
※1作品あたり1,000
～2,000円
　希望者のみスター
ターセット(絵具・
筆)10,000円程度、カ
リキュラム代2,000円
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】エプロ
ン・絵具・筆

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

ポリクレイ

いろいろな色の粘土で自由に形を作り、オーブ
ンで焼成して仕上げます。焼くまで固まらない
のでゆっくり作れ、焼成後は丈夫で耐水性に優
れています。色の混色、様々な模様の作り方を
学び、天然石風のビーズやアクセサリー、オブ
ジェなどを作ります。無限の可能性を秘めた"ポ
リクレイ"で自由に創作してみませんか。
※講座はシルバークレイ月2回クラスと合同で実
施します。

講師:西田 章子　(ミガホンアカデミー講師)

4月18日～9月19日
火曜日(全6回)
10:00～12:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。【申
込方法】をご参照くださ
い。(要:予約)

対象:一般
定員:10人
【受講料】12,000円
(全6回分)
※道具代500円程度、
初回粘土代2,000～
3,000円、以降必要な
色を追加
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】エプロ
ン・筆記具・ラッ
プ・作品を入れて持
ち帰る箱・ロー
ラー・ものさし

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

フラワーペインティングB

アクリル絵の具と丸筆を使って、いろいろな素
材に花の絵を描いてみませんか。
何色もの絵の具を筆先につけて一気に一筆で描
くことで色のグラデーションが生み出され、生
き生きとした花を描くことができます。楽しみ
ながら作品作りをしていきたいと思っています
ので、どうぞふるってご参加ください。

講師:安藤 美彌子　(ブルンピアハウス講師)

4月20日～9月21日
木曜日(全6回)
10:30～15:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。【申
込方法】をご参照くださ
い。(要:予約)

対象:一般
定員:10人
【受講料】19,800円
(全6回分)
※1作品あたり1,000
～2,000円
　希望者のみスター
ターセット(絵具・
筆)10,000円程度、カ
リキュラム代2,000円
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】エプロ
ン・絵具・筆

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

公開講座⑤ 「学ぶ・楽しむ　聖書植物
への招待」

西南学院大学には、大学開学50周年記念事業と
して、1999年に開園した聖書植物園がありま
す。聖書には約100種の植物が登場しますが、20
年後の現在、この植物園は、その多くを収集し
て展示するまでになっています。この講座で
は、聖書植物の解説と共に、実際にその植物を
見て回ることで、その植物の意義について聖書
的・植物的・体験的に学ぶことを目指します。

5月16日～5月30日
毎週火曜日
全3回
14:00～15:30
西南コミュニティーセン
ター（西南学院大学内）

対象：一般
定員：20人
3，000円（全3回分）

申込方法：ホームページ「お申込
フォーム」からお申込ください。
※E-mail、ハガキ、お電話でのお受付
はいたしておりません。

申込期間:3月28日（火）～4月30日
（火）
※定員になり次第終了

学校法人西南学院　社
会連携課(西南コミュ
ニティーカレッジ事務
局)
〒814-8511 福岡市早
良区西新6-2-92
TEL 092-823-3612
FAX 092-823-3172
E-Mail : sw-
ext@seinan-gu.ac.jp

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

ヨガ ‐毎日をイキイキと‐

36年続けてきたヨガの経験を生かし、身体の内
外から健康になれるように理論と世の中の常識
的見解を交えながら、受講生の皆様が納得して
取り組めるように指導します。クラスは受講生
からのアイデアも取り入れながら、和気あいあ
いと進めています。新型コロナウイルス、正し
く恐れながらも、負けない免疫力をつけましょ
う！

講師:北川 義子

4月1日～9月16日
土曜日(全20回)
10:00～11:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。(要:
予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】25,000円
(全20回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】運動ので
きる服装・バスタオ
ル

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

ロコモ・メタボ予防体操コース

筋力トレーニングで現状維持から少しでも筋力
向上を目指しましょう。何もしなければ確実に
筋力は衰えていきます。ストレッチ、トレーニ
ング、有酸素運動の三本柱で楽しく長く運動を
続けていけるように指導します。
タオル等を使って自宅でもトレーニングできる
ように指導します。

講師:フィットネスプランニングツカモト
清原 麻奈美
（FPTインストラクター、健康運動実践指導者）

4月3日～9月25日
月曜日(全20回)
10:30～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※4/24（月）《1日体験
講座》開催（1,000円）
詳細は「1日体験講座」
の個別ページをご確認く
ださい。
また、見学も可能です。
(要:予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】25,000円
(全20回分)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】運動しや
すい服装・飲み物・
運動靴

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

ストレッチとソフトヨガ

お勤め帰りの方の心と身体を癒すストレッチと
ソフトヨガ・・・腰痛や肩こりに悩まされてい
らっしゃる方には、簡単にできる改善体操も取
り入れています。気になる、お腹周りやお尻を
引き締めるエクササイズやボディケアなどで美
しい身体作りをして、心も身体もリフレッシュ
させましょう!

講師:フィットネスプランニングツカモト
玉利 伸子
　(スタジオ ル・レーヴ講師、FPTインストラク
ター、健康運動実践指導者、JDSF 公認指導員)

4月4日～9月26日
火曜日(全20回)
19:00～20:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※5/30（火）《1日体験
講座》開催（1,000円）
詳細は「1日体験講座」
の個別ページをご確認く
ださい。
また、見学も可能です。
(要:予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】25,000円
(全20回分)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】運動ので
きる服装

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

健身太極拳　初級

太極拳にチャレンジしてみたいと思っていた方
に朗報です!ストレッチでゆっくり身体を伸ば
し、太極拳の動きを説明しながら基本から進め
ていきます。最後は、一人でも出来ることを目
指します。ぜひ、毎日の体調維持・健康促進の
為に役立ててみませんか?

講師:川原 恵子
　(日本武術太極拳連盟(NPO法人)公認A級指導
員、正宗伝統楊式初級教練)

4月4日～9月26日
火曜日(全20回)
10:30～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
勧めしております。(要:
予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】25,000円
(全20回分)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】タオル・
底のうすいシューズ

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

リフレッシュ・フラ『あなたもフラ
ガール!!』夜間クラス

8階の広い教室の中でレッスンしています。窓か
らは東区の街が見渡せ、とても景色が良いで
す。
教室の横一面は鏡張りで、入り口には洗面台も
あり、すぐに手が洗えます！レッスンは、マス
クやフェイスシールドをつけて、隣の人と間隔
をあけて踊ります。
初めての方でも大丈夫！ハワイのゆったりとし
た癒しの音楽で、心と体をリフレッシュ！運動
不足も解消！皆で楽しく踊りましょう！！

講師:高橋 美加　(ハラウ オ ヤナセ インスト
ラクター)

4月4日～9月26日
火曜日(全12回)
18:30～20:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。(要:
予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】22,500円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】動きやす
い服装・マスク・飲
み物

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

大人のための楽しむバレエ

クラスではフロアでのストレッチから始め、
バーレッスン、センターレッスンへとゆっくり
体を引き上げていきます。筋肉だけではなく、
呼吸も意識して強くしなやかな体を作りましょ
う。正しい軸を作ることでのびのびと動ける体
になります。美しい音楽で一緒に「踊る」こと
を楽しみましょう。

講師:鈴木 彩耶　(フリー講師)

4月4日～9月26日
火曜日(全20回)
14:30～16:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。(要:
予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】25,000円
(全20回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】バレエ
シューズ・動きやす
い服装もしくはレオ
タード・タオル・マ
スク

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

スポーツ
【体操・トレーニング・ヨガ・エアロビクス】

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

アイアンガーヨガ

アイアンガーヨガクラスは道具を使うことでど
なたでも無理なく指導しています。
自分の体の特性を知り、体を整えていくことで
五感(視覚、聴覚、触覚、味覚、嗅覚)の働きも
良くなります。アイアンガーヨガメソッド(学習
法)は自分自身をメンテナンスしてくれます。ど
うぞ体験してください。

講師:寺本 三鈴（アイアンガーヨガ協会認定講
師(国際ライセンス)）

4月4日～9月26日
火曜日(全20回)
10:00～11:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です(要:予
約)

対象:一般
定員:10人
【受講料】30,000円
(全20回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】マット・
ベルト(ご希望の方
は、購入可能)

申込方法:電話またはインターネット
一般申込期間:2/27(月)から、定員にな
り次第終了
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

リフレッシュ・フラ『あなたもフラ
ガール!!』初級クラス(午前)

8階の広い教室の中でレッスンしています。窓か
らは東区の街が見渡せ、とても景色が良いで
す。
教室の横一面は鏡張りで、入り口には洗面台も
あり、すぐに手が洗えます！レッスンは、マス
クやフェイスシールドをつけて、隣の人と間隔
をあけて踊ります。
初めての方でも大丈夫！ハワイのゆったりとし
た癒しの音楽で、心と体をリフレッシュ！運動
不足も解消！皆で楽しく踊りましょう！！

講師:高橋 美加　(ハラウ オ ヤナセ インスト
ラクター)

4月5日～9月20日
水曜日(全12回)
10:30～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※見学も可能です。(要:
予約)

対象:一般
定員:12人
【受講料】22,500円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】動きやす
い服装・マスク・飲
み物

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2/27(月)から、定員にな
り次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

身体メンテナンス体操

個人個人の身体の弱いところを探り、インナー
マッスルから、アウターマッスルまで鍛えま
す。関節の可動域の悪い箇所などはストレッチ
の他、時には手技で改善に導きます。肩関節
や、股関節などの機能が改善するように筋トレ
や、テニスボールやスモールボールを使った筋
肉のほぐし方なども取り入れた、バラエティに
富んだ身体のメンテナンスクラスです。

講師:フィットネスプランニングツカモト 松坂
美保子・清原 麻奈美
　(スタジオ ル・レーヴ チーフトレーナー、健
康運動実践指導者、JDSF 公認指導員、JDSF 公
認ジュニア指導員)

4月5日～9月27日
水曜日(全20回)
13:00～14:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。【申
込方法】をご参照くださ
い。(要:予約)

対象:一般
定員:20人
【受講料】25,000円
(全20回分)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】運動ので
きる服装・シュー
ズ・飲み物

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

気分そう快!!いきいき体操

ストレッチと有酸素運動で循環器の機能や、基
礎体力・持久力を向上させることを目指しま
す。コロナ禍の今は筋トレや身体のほぐしを取
り入れて身体の改善を目指しています。リズム
に合わせて動くことで脳を活性化させ認知症予
防・腰痛・肩こり・転倒予防体操などでいきい
きとした身体作りを実践します。

講師:フィットネスプランニングツカモト
松坂 美保子・清原 麻奈美
　(スタジオ ル・レーヴ チーフトレーナー、健
康運動実践指導者、JDSF 公認指導員、JDSF 公
認ジュニア指導員)

4月5日～9月27日
水曜日(全20回)
10:30～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご受講前にご見学をお
願いしております。【申
込方法】をご参照くださ
い。(要:予約)

対象:一般
定員:15人
【受講料】25,000円
(全20回分)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】運動ので
きる服装・シュー
ズ・飲み物

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

リラックス&デトックスヨガ　12回
コース

呼吸の大切さを、イージーフロー（簡単なフ
ロー）を取り入れながら行います。
また、ただストレッチをするだけでなく筋肉を
使うこと（筋収縮）を上手く取り入れながら皆
さんの身体と心を整えていきます。
楽しみながら、レッスンしましょう！！

講師:河野 亜美
（全米ヨガアライアンス認定ヨガインストラク
ター：Five Element YogaRlevel1.2.3終了/マタ
ニティーヨガ、産後ヨガ、陰ヨガ、リストラ
ティブヨガ）

4月8日～9月30日
土曜日(全12回)
12:00～13:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご見学後の入会をおす
すめしております。申込
は【申込方法】をご参照
ください。(要:予約)

対象:一般
定員:18回コースと合
わせて20人
【受講料】15,000円
(全12回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】運動ので
きる服装・水分
(※補助具としてタオ
ルや椅子をご利用さ
れる方もいらっしゃ
います。）

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

リラックス&デトックスヨガ　18回
コース

呼吸の大切さを、イージーフロー（簡単なフ
ロー）を取り入れながら行います。
また、ただストレッチをするだけでなく筋肉を
使うこと（筋収縮）を上手く取り入れながら皆
さんの身体と心を整えていきます。
楽しみながら、レッスンしましょう！！

講師:河野 亜美
（全米ヨガアライアンス認定ヨガインストラク
ター：Five Element YogaRlevel1.2.3終了/マタ
ニティーヨガ、産後ヨガ、陰ヨガ、リストラ
ティブヨガ）

4月8日～9月30日
土曜日(全18回)
12:00～13:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]
※ご見学後の入会をおす
すめしております。申込
は【申込方法】をご参照
ください。(要:予約)

対象:一般
定員:12回コースと合
わせて20人
【受講料】22,500円
(全18回)
※FIT講座は会員制で
す。(別途:入会
金:2,000円)
【持参品】運動ので
きる服装・水分
(※補助具としてタオ
ルや椅子をご利用さ
れる方もいらっしゃ
います。）

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

《1日有料体験》ロコモ・メタボ予防
体操コース

身体を動かしたい、運動したいと思ってある方
にどのような運動をしたらいいのか？運動をす
ると身体にどんな変化が起きるのか？無理せず
楽しく運動を実践して気持ちよさを感じてみま
せんか？
このクラスではロコモ・メタボ予防体操を体感
して頂きます。姿勢・バランス感覚・足の筋力
などを意識して運動をします。

講師:フィットネスプランニングツカモト
清原 麻奈美
（FPTインストラクター、健康運動実践指導者）

4月24日（月）
10:30～12:00
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]

対象:一般
定員:10人
【受講料】1,000円
【持参品】動きやす
い服装・飲み物・
シューズ・タオル

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

《1日有料体験》ストレッチとソフト
ヨガ

身体を動かしたい、運動したいと思ったある方
…特にお仕事帰りの運動に最適な柔らかいスト
レッチを中心としたヨガの動きや肩こりや腰痛
改善の為の筋力トレーニングなどをゆっくりと
行います。

講師:フィットネスプランニングツカモト
玉利 伸子
（スタジオ ル・レーヴ講師、FPTインストラク
ター、健康運動実践指導者、ＪＤＳＦ 公認指導
員）

5月30日（火）
19:00～20:30
福岡工業大学
社会連携センター
(本部棟1階)
[JR福工大前駅　徒歩5
分]

対象:一般
定員:10人
【受講料】1,000円
【持参品】動きやす
い服装・飲み物・タ
オル

申込方法:福岡工業大学社会連携セン
ターホームページからお申込みくださ
い。
https://forms.office.com/r/1wMb4BXw
Fu
一般申込期間:2月27日（月）から、定
員になり次第終了
※お席に空きがありましたら途中入講
も可能です。
電話にてお問い合わせください。
申込先:電話:092-606-7089
URL http://opencollege.fit.ac.jp
月～金:9:00～17:00、
土・日・祝日:インターネットのみ

女性のための元気体操教室

「病気をしない・ケガをしないカラダづくり」
を目指し、心身ともに元気になる体操を提供し
ます。機能改善トレーニング・ストレッチ・柔
軟体操・筋力トレーニング・リズム体操・リラ
クゼーションなどを組み合わせた内容です。特
にシニア世代の女性が日常的に行えるように指
導します。
「元気体操」を続けることで、正しい姿勢を維
持できるようになり、女性が抱える腰痛・肩こ
り・肥満・冷え・むくみ等の慢性的な症状の改
善が期待できます。また、大殿筋・ハムストリ
ング等の下肢の筋力を鍛えることで、転倒防止
や基礎代謝アップによるダイエット効果も期待
できます。

5月6日～8月26日
各土曜日（全12回）
15:30～17:00
福岡大学（福岡市城南区
七隈八丁目１９番１号）
地下鉄七隈線「福大前
駅」下車

運動可能な成人女性
40人
※受講前に健康度
チェック表にてご自
身の健康状態を申告
してください。
15,000円

3月22日より先着順で受け付けします。
福岡大学市民カレッジ受付係
URL：https://amarys-
jtb.jp/fukuniversity2/
問い合わせ先（委託先）株式会社JTB福
岡支店
ウェブサイトからの申し込みができま
すが電話でも可。
電話：092-715-9123 / FAX：092-751-
4098 / メール：fukudai@jbn.jtb.jp
受付時間：10：00～17：00（土・日・
祝祭日除く）

福岡大学市民カレッジ
受付係
〒810-0072 福岡県福
岡市中央区長浜1-1-35
新KBCビル5階(株式会
社JTBビジネストラン
スフォーム内)
TEL 092-715-9123
FAX 092-751-4098
E-Mail :
fukudai@jbn.jtb.jp

福岡低山歩きシリーズ「春の日帰り
コース」【第16回福岡低山歩き教室】

興味や関心があるコースを選択して参加。どの
コースも年齢、体力、経験は問いません。歩く
コースは、ＦＥＡ認定コースの中から選出。第
16回「ＦＥＡ福岡低山歩き教室」の一環。

3月7日(火)～5月25日
(木)　日帰り
福岡県内の低山(大根地
山、白馬山、二丈岳、古
処山、大平山、弥山岳、
関の山、十坊山、羽金
山、城山、愛宕山、雷
山、油山、皿倉山、龍王
山、戸ノ上山、井原山、
九千部山など18コース)

初心者や中高年およ
び関心がある方　6人
(各日程)　(70歳を超
えられていても健康
な方は参加可能)

【申込方法】「体験活動協会ＦＥＡ」
で検索し、募集要項の内容を確認のう
え申し込む。
【申込期間】2月1日～5月18日(随時受
付)
【お問合せ・お申込み先】体験活動協
会ＦＥＡ（担当：徳永）
〒８１０－００４５　福岡県福岡市中
央区草香江２－４－４－４０４
TEL　０９２－７１７－５６５１
FAX　０９２－７１７－５６５２
Eメール　info@fea.fukuoka.jp
URL　 http://fea.fukuoka.jp/

みんなで探訪「低山レッツハイク」
【第16回福岡低山歩き教室】

老若男女、障がいの有無など不問。青年、学生
のボランティアリーダーも同行する。参加者に
は記念バッチを。ゴール時には完歩証を授与。
第16回「ＦＥＡ福岡低山歩き教室」の一環。

5月28日（日）
10：30～14：30
能古島の山(標高195ｍ)
［福岡市西区］

年齢不問(小学生以下
と障がい児者は引率
者同伴)、内臓諸器官
等の問題がなく健康
な人　20人

【申込方法】「体験活動協会ＦＥＡ」
で検索し、募集要項の内容を確認のう
え申し込む。
【申込受付】4月1日から
【お問合せ・お申込み先】体験活動協
会ＦＥＡ（担当：徳永）
〒８１０－００４５　福岡県福岡市中
央区草香江２－４－４－４０４
TEL　０９２－７１７－５６５１
FAX　０９２－７１７－５６５２
Eメール　info@fea.fukuoka.jp
URL　 http://fea.fukuoka.jp/

体験活動協会FEA
〒810-0045 福岡県福
岡市中央区草香江2-4-
4-404
TEL 092-717-5651
FAX 092-717-5652
E-Mail :
info@fea.fukuoka.jp

【ハイキング・登山・野外活動】

福岡工業大学　社会連
携センター
〒811-0295 福岡市東
区和白東3-30-1
TEL 092-606-7089



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

遊園地作って遊び隊(FEA福岡スプリン
グキャンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

4月2日(日)
西公園(福岡市)

新小1～新小6
18人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

波戸岬チャレンジキャンプ(FEA福岡ス
プリングキャンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

4月3日(月)～5日(水)
2泊3日
波戸岬少年自然の家(唐
津市)　宿舎泊

新小3～新中3
18人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

チャレンジ教室<能古島探検>(FEA福岡
スプリングキャンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

4月4日(火)
能古島全域(福岡市)

新小3～新小6
12人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

秘密基地つくり隊(FEA福岡スプリング
キャンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

4月8日(土)
西公園(福岡市)

新小1～新小6
18人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

子ども創意工夫塾<体験版>Bコース(FEA
福岡スプリングキャンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

4月9日(日)
舞鶴公園(福岡市)

新年長～新小6
18人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

子ども・親子向け
【学習・体験】

体験活動協会FEA
〒814-0022 福岡県福
岡市早良区原1-37-21-
101
TEL 092-984-3111
FAX 092-984-3112
E-Mail :
info@fea.fukuoka.jp



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

忍者になり隊(FEA福岡スプリングキャ
ンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

4月23日(日)
舞鶴公園(福岡市)

新年長～新小3
18人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

ゴールデンウイーク半日ハイク(宮地
岳:糸島)(FEA福岡スプリングキャンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

4月29日(祝：土)
宮地岳自然公園(糸島市)

新年長以上の親子
20人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

砂浜でテーマパーク作り隊(FEA福岡ス
プリングキャンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

4月30日(日)
小戸公園(福岡市)

新小1～新小4
18人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

子ども創意工夫塾2023(年長～小学生:
全5コース)

今年で20年目。野外で楽しく創造的な「テーマ活
動」をしながら、健康なからだと、子どもの｢人
間力｣、そして子ども一人ひとりの｢素質｣を育て
ます。専門資格を持つスタッフと、訓練された学
生リーダーが指導と支援を行います。各校全10
回。都合が悪い日は同じテーマ活動なら、他校で
振り替えて受講できます。年度途中からの受講も
できます。

5月1日(月)～2024年3
月17日(日)　各コース
10：00～15：30
大濠校①(毎月第1日曜
日)／六本松校(毎月第
2土曜日)／大濠校②
(毎月第2日曜日)／赤
坂校(毎月第3日曜日)
／太宰府校(毎月第3日
曜日)
大濠校①・②、六本松
校、赤坂校(舞鶴公園、
大濠公園、西公園、南公
園など)／太宰府校(大宰
府政庁跡、市民の森な
ど)

キッズコース：年長
～小学2年生　各校10
人／ジュニアコー
ス：小学3年生～6年
生　各校10人

［申込方法］FEA(本協会)のホームペー
ジで内容をご確認のうえ、WEBサイトか
らお申込みください。
［受付開始］4月1日(土)
［問合せ先・申込み先］体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022福岡市早良区原1－37－21
－101
TEL　092－984－3111
FAX　092－984－3112
Eメール　info@fea.fukuoka.jp
URL　http://fea.fukuoka.jp/

ゴールデンウイーク半日ハイク(平和特
別緑地)(FEA福岡スプリングキャンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

5月3日(祝：水)
平和・鴻巣山緑地など
(福岡市)

新小１以上の親子
20人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

体験活動協会FEA
〒814-0022 福岡県福
岡市早良区原1-37-21-
101
TEL 092-984-3111
FAX 092-984-3112
E-Mail :
info@fea.fukuoka.jp



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

昆虫キャンプ(FEA福岡スプリングキャ
ンプ)

今年で23年目となるＦＥＡ福岡スプリングキャン
プ(春の子ども自然体験活動)。今回は宿泊型と日
帰り型を16コースご用意。その中のひとつのキャ
ンプです。詳細はＦＥＡ(本協会)のホームページ
をご覧ください。

5月4日(祝：木)～5日
(祝：金)
1泊2日
背振少年自然の家(福岡
市)　宿舎泊

新小1～新小6
18人
※指定された場所へ
集合・解散できる方
なら、どなたでも参
加可能。

【申込方法】ＦＥＡ(本協会)のホーム
ページで内容を確認のうえ、ＷＥＢサ
イトから申し込む。先着順。
【問合せ先・申込み先】体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022　福岡県福岡市早良区原1
－37－21－101
TEL／092－984－3111　FAX／092－984
－3112
ホームページ
http://fea.fukuoka.jp/
Ｅメール　info@fea.fukuoka.jp

発達障がい・知的障がい及び周辺児者
対象「のびのび元気塾2023」

今年で17年目。野外で障がい児者個々人のペース
にあった創造的な「テーマ活動」をしながら、健
康なからだと「人間力」を高め、一人ひとりがも
つ「可能性」を引き出します。専門スタッフやＦ
ＥＡ認定『体験活動指導員』、学生リーダーが指
導と支援を行います。年度途中からの受講もでき
ます。

5月6日(土)～2024年3
月2日(土)
毎月第1土曜日／10：
00～15：30／全10回
西公園、舞鶴公園、大濠
公園、室見川河畔公園な
ど福岡市内の身近な自然
の中

【対　象】（１）小
学1年生～高校3年生
(※福岡市内・外など
地域の限定はありま
せん)
（２）発達障がい、
知的障がい及び周辺
児者で、身辺自立(ト
イレ、衣服の着脱、
食事)ができている人
（３）また、その兄
弟姉妹やお友だち
（（２）の人と一緒
に参加するお子さ
ま）
（４）なお継続者
は、社会人になって
も参加可
【定　員】15人

［申込方法］FEA(本協会)のホームペー
ジで内容をご確認いただき、担当者と
相談されたのち、WEBサイトからお申込
みください。
［受付開始］4月1日(土)
［問合せ先・申込み先］体験活動協会
ＦＥＡ（担当：徳永）
〒814－0022福岡市早良区原1－37－21
－101
TEL　092－984－3111
FAX　092－984－3112
Eメール　info@fea.fukuoka.jp
URL　http://fea.fukuoka.jp/

春の特別展　アリスのサイエンスワー
ルド～絵本の世界でふしぎ体験～

長年、世界中の人々に愛される名作「不思議の国
のアリス」。草原が描かれたキャンバスからウサ
ギが飛び出す！？からだが大きくなったり、小さ
くなったりする！？３Ｄアートやプロジェクショ
ンマッピングなどの、科学を利用した様々な仕掛
けで作品の世界観を再現しました！あなたもふし
ぎな世界を体験してみませんか。

3月11日～5月7日
（開館時間）【平日】
9:30～16:30※入館は
16:00まで
【土・日・祝】9:30～
17:00※入館は16:30ま
で
※3月13日（月）、4月
10日（月）、11日
（火）、17日（月）、
24日（月）、25日
（火）は休館日
福岡県青少年科学館　１
階特別展示室

本特別展は無料でご
覧いただけます。
※ただし、別途入館
料が必要です。詳し
くは当館ホームペー
ジでご確認くださ
い。

入館時や館内での混雑を緩和するた
め、オンラインで事前の入館予約をお
願いいたします。
「入館予約システム」やイベントの詳
細につきましては当館ホームページで
ご確認ください。

ものづくり工房：ソーラーダイナソー
(中級)

組みかえで４タイプのロボットに変形できる、太
陽電池で動くロボットキットです。減速機構やリ
ング機構など、ロボットを動かすしくみがふんだ
んに盛り込まれたロボットを作ります。

5月20日（土）
①10:00～12:00
②13:00～15:00
会場:福岡県青少年科学
館
〒830-0003　福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス…九州自
動車道久留米ICから車で
5分、西鉄久留米駅から
徒歩15分・バス5分、西
鉄櫛原駅から徒歩5分、
JR久留米駅からバス15
分。

対象　小学3年生～中
学生
定員　各20人
参加費　2,300円（現
金のみです）
※ 参加費の他に入館
料が必要です。
　入館料は科学館
ホームページをご覧
ください。

4月20日(木)9:30からオンラインにて受
け付け。
　*先着順、定員になり次第〆切。

サイエンス教室：顕微鏡体験教室

顕微鏡の操作の仕方やプレパラート作りを学び、
身の回りの生物や肉眼では見えない生物など、顕
微鏡を使って観察します。

5月28日（日）
①10:00～12:00
②13:30～15:30
会場:福岡県青少年科学
館
〒830-0003　福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス…九州自
動車道久留米ICから車で
5分、西鉄久留米駅から
徒歩15分・バス5分、西
鉄櫛原駅から徒歩5分、
JR久留米駅からバス15分

対象　小学1年生～中
学生（小学3年生以下
は保護者同伴）
定員　各12人
参加費　300円
※参加費のほかに他
に入館料が必要で
す。
※入館料は、科学館
ホームページをご覧
ください。

4月28日（金）9:30からオンラインにて
受け付け。
*先着順、定員になり次第〆切。

体験活動協会FEA
〒814-0022 福岡県福
岡市早良区原1-37-21-
101
TEL 092-984-3111
FAX 092-984-3112
E-Mail :
info@fea.fukuoka.jp

福岡県青少年科学館
〒830-0003 福岡県久
留米市東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fu
kuoka.jp



講座イベント名・内容 会場／日時・曜日 対象・定員・参加料 申込方法・申込期間・申込先 問合せ

ものづくり工房：とことこペンギン(初
級)

太陽電池で発電した電気エネルギーをミニ充電池
にためて動くペンギンのキットです。アイスドー
ムの太陽電池に太陽光が当たっている間充電し、
チャージが完了したら翼をパタパタと動かし、と
ことこと動くロボットを作ります。

6月3日（土）
①10:00～12:00
②13:00～15:00
会場:福岡県青少年科学
館
〒830-0003　福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス…九州自
動車道久留米ICから車で
5分、西鉄久留米駅から
徒歩15分・バス5分、西
鉄櫛原駅から徒歩5分、
JR久留米駅からバス15
分。

対象　小学3年生～中
学生
定員　各20人
参加費　1,900円（現
金のみです）
※ 参加費の他に入館
料が必要です。
※入館料は科学館
ホームページをご覧
ください。

5月3日(水・祝)9:30からオンラインに
て受け付け。
　*先着順、定員になり次第〆切。

プログラミング教室(初級)

子どもと保護者の2人1組で教育版レゴ マインド
ストーム EV3を使って簡単なプログラミングを行
います。

①6月10日（土）
②6月11日（日）
③6月17日（土）
④6月18日（日）
各10:00～12:00、
13:30～15:30
会場:福岡県青少年科学
館
〒830-0003　福岡県久留
米市東櫛原町1713
○交通アクセス…九州自
動車道久留米ICから車で
5分、西鉄久留米駅から
徒歩15分・バス5分、西
鉄櫛原駅から徒歩5分、
JR久留米駅からバス15分

対象　小学3年生～中
学生（保護者同伴）
定員　各10人（子ど
もと保護者の２人で
１組）
※当日、子ども１人
での参加はできませ
ん
参加費　300円（現金
のみです）

①5月11日（木）、②5月12日（金）、
③5月17日（水）、④5月18日（木）各
9:30からオンラインにて受け付け。
*先着順、定員になり次第〆切。

キッズ体操教室

器械運動におけるさまざまな技（非日常的）を提
供・練習・習得し、発表することにより、子供た
ちの基礎体力の向上を図るとともに、身体支配能
力及び自己表現能力を養います。
年齢や能力別少人数グループに分け、それぞれの
レベルに合わせ指導します。そこでは、技が出来
たときの達成感や楽しさを体感します。（感染対
策には十分に注意を払います。）

指導内容（全期間中を通しての目安です）
オリエンテーション
年齢および能力別クラスわけチェック
１．体力（柔軟性、筋力、敏捷性、持久力、調整
力）を高めていく基礎的な動きの獲得
２．学校体育における器械運動の授業に取り上げ
られている技の習得
　（マット運動・跳び箱・鉄棒・平均台）
３．体操競技に関わる基礎技能および技の習得
　（トランポリン・ミニトランポリン・平行棒・
つり輪・ボック等の器具を利用して）
４．発表会（予定）

5月8日～7月10日
各月曜日（全10回）
17:00～18:30
福岡大学（福岡市城南区
七隈八丁目１９番１号）
地下鉄七隈線「福大前
駅」下車

小学生25人
※運動に支障がない
健康状態の方
受講費：18,000円

3月22日より先着順で受け付けします。
福岡大学市民カレッジ受付係
URL：https://amarys-
jtb.jp/fukuniversity2/
問い合わせ先（委託先）株式会社JTB福
岡支店
ウェブサイトからの申し込みができま
すが電話でも可。
電話：092-715-9123 / FAX：092-751-
4098 / メール：fukudai@jbn.jtb.jp
受付時間：10：00～17：00（土・日・
祝祭日除く）

キッズ・サッカークラブ

勝利志向のクラブとは性格が異なり、年齢に応じ
た段階的一貫指導を行い、楽しみながら上達して
いく場を提供します。
レベルに応じて､３つのコースに分けて指導、ト
ライ＆エラーを繰り返してスキルを向上させま
す。
【スキルアップコース】 経験のある人向け（小3
～小4）
もっと上手くなりたい人、より高度な技術習得を
目指します。
【ビギナーズコース】経験は問わない （小1～小
4）
初心者向けの楽しくて、やさしい個別指導を行い
ます。
【ちびっこコース】経験は問わない（年中～小
1）
サッカー型遊びを通して楽しさを体感します。
◆各クラスにインストラクターと学生アシスタン
トを配し、状況を「観て」「判断」し、子ども自
身が考え行動する自発的な学習態度を身につける
指導をします。
◆オリンピック日本代表選手をはじめ数多くのＪ
リーガーを輩出した福岡大学サッカー部の監督･
コーチ陣･OBが直接指導します。

5月13日～7月8日（予
備日5/27、6/24、
7/15、7/22）
各土曜日（全7回）
16：00～17：30（5/13
の初回は15:30開始）
※予備日は16：30～
18：00
福岡大学（福岡市城南区
七隈八丁目１９番１号）
地下鉄七隈線「福大前
駅」下車
※天候やサッカー部公式
戦日程等により、開催
日・時間が変更される場
合があります。予めご承
知おきください。

幼稚園・保育園年中
～小学4年生100人
※申込み時に希望す
るコースを選択して
ください。
 （受講途中でのコー
ス変更可）
※運動に支障がない
健康状態の方
受講費：10,000円

3月22日より先着順で受け付けします。
福岡大学市民カレッジ受付係
URL：https://amarys-
jtb.jp/fukuniversity2/
問い合わせ先（委託先）株式会社JTB福
岡支店
ウェブサイトからの申し込みができま
すが電話でも可。
電話：092-715-9123 / FAX：092-751-
4098 / メール：fukudai@jbn.jtb.jp
受付時間：10：00～17：00（土・日・
祝祭日除く）

【スポーツ】
福岡大学市民カレッジ
受付係
〒810-0072 福岡県福
岡市中央区長浜1-1-35
新KBCビル5階(株式会
社JTBビジネストラン
スフォーム内)
TEL 092-715-9123
FAX 092-751-4098
E-Mail :
fukudai@jbn.jtb.jp

福岡県青少年科学館
〒830-0003 福岡県久
留米市東櫛原町1713
TEL 0942-37-5566
FAX 0942-37-3770
E-Mail :
mail@science.pref.fu
kuoka.jp



 

ホームページ「まなびアイふくおか」をリニューアルしました！ 
 

学習情報提供システム「まなびアイふくおか」ホームページを全面リニューアル

しました。より見やすく、検索しやすいホームページとなるよう、デザインを一新し、

スマートフォンでも快適に閲覧できるようになりました。ぜひご活用ください。 
 

 

１ 探しやすい情報分類！ 

トップページの情報を主な４つのメニューに分類し、ニーズに応じて素早く検索できます。 

２ お気に入り登録で便利に！ 

気になった情報を集めて、まとめて見ることができる機能を追加しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ スマートフォンでも見やすい！ 

スマートフォンやタブレットでも快適に閲覧できる構造にリニューアル。 

見やすい色使いや画面構成でどなたでも利用しやすくなりました。 

 

リニューアルのポイント 
 

４つのメニューから必要な

情報にクイックアクセス 

●講座・イベント 

●講師・指導者 

●公民館 

●サークル 

検索画面を 

別画面表示 

 

お気に入り登録で気に

なる講座やサークルを

まとめてじっくり検討 

福岡市学習情報 

提供システム まなびアイふくおか 
http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/ 

 



 

http://gakushu.city.fukuoka.lg.jp/ 

 

福岡市学習情報 
提供システム まなびアイふくおか 

まなびアイふくおか［情報誌版］第 68号   （令和 5年 4月 発行） 
 

✓ 本誌は福岡市学習情報提供システム「まなびアイふくおか」ホームページの「情報誌版」です。 

取扱いについては「まなびアイふくおか」ホームページに準じます。  

✓ 掲載の講座・イベント情報の詳細及び最新情報は，各主催者へお問い合わせください。 

✓ まなびアイふくおかの掲載情報は、利用者が自己の責任においてご利用ください。 

✓ まなびアイふくおかの掲載情報を営利上の目的、政治・宗教の勧誘などに利用することを禁止します。 

✓ 福岡市学習情報提供システムの管理者は、提供情報の内容を変更・停止することがあります。 

✓ 管理者は、システム利用に関して生じた利用者の問題・損害についていかなる責任も負いません。 
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